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PRESENTACION ‘

Con la misma profesién que la de su abuelo patemo,

Eugenio Martinez Bravo desarrolla una técnica terapéutica
que se podria considerar intermedia entre la alopatia y la

" - homeopatia; estos dos sistemas médicos fueron trabajados

. por su abueloa principios de siglo y desde entonces dio ini-
: ‘#g:l nueva posibilidad de utilizacién de los recursos cu-

de donde las plantas medicinales ocupan el princi-
paj porcenlaje

Eugenio Martinez Bravo no solo contindia la tradicion fa-
“ miliar sino que le da formalidad a través de multiples estu-

dios, también le da nombre, y en diferentes paises se reco-

‘ -'noce a Eugenio Martinez como el iniciador o el fundador de
- 1a “microdosis”, dosis muy bajas en comparacién con las

que se usan en la alopatia y muy altas cuando se comparan
con la homeopatia, ya que en ésta ultima las sustancias
van disminuyendo en cada dilucién hasta desaparecer fi-
sicamente después de algunas decenas de dilucignes, con-

servando sus efectos por la técriica de preparacion.

La miicrodosis ha mostrado varias ventajas ademas del

efecto terapéutico sostenido, tales como la ausencia de e~

fectos secundarios, las bajas concentraciones utilizadas re-
quieren pequefgs cantidades de materias primas, lo cual
redunda en menores costos para acceder a las microdosis,
su forma de preparacion es sencilla y con relativa poca ca-
pacitacion es posible que se elaboren gran cantidad de me-
dicamentos en microdosis-en cualquier comunidad de cual-
quier pais; para su elaboracion, las materias primas pueden
ser las plantas medicinales, los medicamentos de patente,
o las glandulas como en la presente obra nos lo da a cono-
cer Eugenio Martinez.,
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., cionales e ln!amamonales como conferencista, estancias en
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Otra consideracion importante lo constituye el hecho de rativa, la cual rep}'eseﬁta sin lugar a dudas una buena al-
requerir poca cantidad de planta para la elaboracionde las . temativa para mejorar la salud de ios pueblos.

microdosis, pues dentro de la problemética que enfrenta la

herbolaria nacional, la comercializacién de las plantas me-

dicinales est4 ocasionando la desaparicion de muchas de

elias a nivel regional, lo cual, representa un peligro de ex- : ' Dr. Erick Estrada Lugo
Chapingo, México, enero 1998.

tincién para algunas, de seguir con el manejo que se le ha
estado dando a la herbofaﬂa sobre todo en las ulimas dé-

cadas.

Es importante destacar el impacto social que ha tenido la
actividad profesional del Doctor Eugenio Martinez Bravo, no
s6lo a nivel académico participando en la imparticion de va-
rios cursos de capacitacién, asi como en Congresos Na- -

paises que como en Cuba, ya se estan aplicando a nivel
hospitalario las microdosis principalmente a base de plantas

*' y a partir de algunos medicamentos alépatas, cuyos resul-

tados ya se han estado publicando. Igualmente impoitante -
ha sido su part:cupacsén en cursos comunitarios en dife-
rentes regiones campesinas de México, ofreciendo capaci-

“tacion a varios grupos de promotores sociales para la salud,

muchos de ellos campesinos indigenas, los cuales, apren-

. dena manejar esta nueva técnica terapéutica en beneﬁcno-»

de los grupos sociales con menores oportunidades de: acs

-.céder a los sistemas modemos de salud; y a los Qrupos: s0- A

ciales .que si tienen acéeso a ésos sistemas de salud, -

Martinez Bravo ofrece una nueva estrategia curativa, la cual ~ R
constituye una altemativa mas dentro del abanico de po- - .
sibilidades para resolver problemas de salud.

Asl, la pubhcacién de esta guia terapéutica con mlcro-
dosis representa la posibilidad de que un pubico mayor%
que no ha tenido acceso directo a las ensefanzas del ma-"
estro, pueda aprender y capacitarse en esta técnica cu-
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Presentacion de la 1era. edicién del fbro en la Casa Universitaria del Libro de la
Universidad Nacional Aulérioma de México, México, D.F.,.abril de 1998,

En la foto: los autores Dr. Eugenio Matinez B:, Dra: Maricela Villalta y el coor-
dinador Mtro. Marcial Mejia G. ) 4
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PROLOGO

~

El uso de las plantas medicinales es tan antiguo como la -

propia humanidad y lo que representa para el cuidado de la
salud es tan valido en la actualidad como lo fue en la pre-
historia.

Galeno, médico eminente del siglo I, clasificé las hierbas

de acuerdo a sus cualidades esenciales. Sus teorias con- |

tinGan predominando en la medicina UNANI, que se practi-
c¢a enlaIndia y en el mundo musulman.

Las culturas mesoamericanas datan de mas de 20,000
anos y, los Aztecas que utilizaban las plantas como base de
su terapéutica, crearon una clasificacién botanica que hasta
hoy esta vigente; considerandose mas completa y util que
la europea, desarrollada por Linneo, .. .

Paracelso, hombre genial, alquimista’ famoso, célebre
médico, surgié en los albores del Renacimiento, vi6 la luz el
10 de noviembre de 1493, en un pueblecnto de Suiza; murid

en 1541

Han transcurrido cuatro siglos.desde que Paracelso de-

sarrollé un nuevo sistema de Filosofia Natural, inspirando

en sus investigaciones a las grandes inteligencias de su é-

i poca y de las generaciones que siguieron; a pesar del odio

feroz que despertd en todos los hombres de caracter mez-
quino y mentalidad poco licida.

“El describié la quintaesencia como los compuesto acti-

" vos de las drogas de origen vegetal, en ocasiones, infinite-

- simal en cantidad, y que no obstante, puede afectar la ma-

- sa del cuerpo en tOdas sus partes, como una sola gota de

bilis produce el mal humor o unos centigramos de azafran
son suficientes para colorear una gran cantidad de agua”.
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Luego en el siglo XVIIl, nace la Homeopatia, con el mé-
dico aleman Christian Freidrich Samuel Hahnemann (1755-
1843), conocedor de Quimica y Botanica, enunciando los
principios fundamentales, aunque sus ideas tenian prece-
dentes como en el caso de Paracelso. “Afirmando !a ac-

cion de las dosis inﬁmtesnma!es" o

- Elinterés por las hlerbas curativas va aumentando en to- -

do el mundo,

EI industrialismo, no sélo ha provocado dafio ecolégicoy
cultural, sino que, a pesar de lo sofisticado no ha podido e-
‘rradicar toda la iatrogenia que ésto engendra al no abatirse |
- la dos:s de medtcamentos

. Segiin informacién documentada de diversas partes del ©

mundo, permiten, saber que el 25% de hospitalizados se

.. debe a efectos indeseables de medicamentos; y que apro-
. ximadamente 1 de cada 4 personas que murieron, fue pro-

vocado por efecto de algunos farmacos con que fueron tra-
tados .

" Es innegable el desarrollo de la Farmacologia y el enor-

e significado de los antibitticos, estervides, ‘analgésicos,
anestésicos, efc., pero si-debemos tener en cuenta que e-

~ xiste la posrbiﬁdad -porque se ha comprobado- de -que la

mayoria de los medicamentos son susceptibles de em-
plearse en minimas cantidades a lo que llamamos "Mi-

* crodosis”, desapareciendo practicamente dichos efectos co-

laterales. Le comesponde pues, a la ciencia, preservar fos
derechos humanos basicos: la vida y la salud.

Desde hace muchos afios se comenzd esta investi-

gacién, y hace dieciocho afios se puso en practica por me-
dio de promotores de salud y médicos indigenas. Mas tarde
se incorporé el uso, no sélo de plantas medicinales, sino de
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téjidos y glandulas, sustancias quimicas y por UGltimo, me-
dicamentos de patente; comprobandose a través de una
enorme casuistica, los beneficios de este novedoso pro-
ceder.

Conforme se-ha consolidado el conocimiento acerca de
la efectividad de las microdosis y de su mecanismo de ac-
cién, se debe hacer notoria la repercucion inmediata del
empleo de este sistema terapéutico:

1.- Al abatir las dosis hasta cinco a quince mil veceé nos

acercamos al ideal de la terapéutica: medscacnén sin n!o-
xicacién.

'2.- Los costos se reduden casi en la mrsma proporuén
enh que disminuyen las dosis terapéuticas.

3.- Estudios realizados por instituciones de salud o uni-

versidades refieren como causa de muerte o -de hospita-

lizacién. desde 12 hasta 25%, a. los - efectos de medca
mentos utilizados,

4:- El corolario es simple: si se conoce un método waz
de suplir los tratamientos cldsicos, sin desencadenar las
lesiones que obligan a hospitalizar o a provocar la muerte
del paciente, y no se apoya este método, no sélo se es

complice, sino se esta. wolando un derecho humano basiuo ‘

la vida y la salud.

El desarrollo de los trabajos con Microdosis en nuestro
pais y en ofros -basicamente en Cuba- sigue un ritmo geo-
métrico: cada médico académico, cada médico indigena,
cada promotor de salud se ha erigido en INVESTIGADOR,
y sus trabajos trascienden en las reuniones que se realizan
periddicamente.

En cada encuentro regional o nacional, en el que asisten
representantes de promotores de salud, escuchamos sus
experiencias y testimonios, siendo algo interesantisimo; me-

ST e e s ey e




' 16 Eugenio Martinez y Maricela Villalta

dimos la capacidad del pueblo cuando trata de recuperar la
salud de los enfermos; es tan variada e innumerable Ia re-
ferencia de acontecimientos que es materialmente imposi-
ble seguir el paso de éstos. Es deseable el momento en
que sin prisas ni limitaciones, nos sentemos tranquilamente
a revisar todo, a disenar el mélodo que permita referir los
descubrimientos, los trabajos, los fracasos y lograr la forma
‘de compartiflos con todos los interesados.

Primer Encuentro Regional de Microdosis coordinado por el Grupo “Mazbrca®
Calpulli A.C., en homenaje al Dr. Eugenlo Martinez B., fundador del método.
México, D.F., abril de 1998, Deleg. iztapatapa. De izq. a der. Cra. Dolores Unzuela,
Dr, Erick Estrada, Mtro. Marcial Mejia, Dra. Maricela Villalta, Dr. Eugenio Martinez.

El conocimiento de las propiedades de las plantas me-
dicinales, de las ‘glandulas y tejidos originado en los an-
cestros de nuestras generaciones, aflora inevitablemente a
cada paso, se une a los hallazgos de los quimicos y farma-
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cologos modermnos; aprovechamos la informacién muitiple y

variada, reducimos las dosis y tratamos de comprobar la e-

fectividad de las gotas en los pacientes; todo ello sin espi-
ritu de lucro; evitando efectos indeseables y sin poner en

peligro la vida.

El aprendizaje para la preparacion de las microdosis y
para su utilizacion es muy sencillo, accesible a todos los in-
teresados en un lapso muy breve: Lo ideal es organizar el
trabajo "en equipo” y solicitar el-apoyo de los conocedores

en determinados campos: ancianos y médicos indigenas

para la localizacion de las plantas, del sitio apropiado para
la colecta, la fecha y hora adecuadas para ello.

" En el caso de las glandulas y tejidos es bééico el apoyo

. de los médicos y véterinarios.

Para Jas plantas medicinales se requiere la ayuda de bo-
tanicos que puedan realizar una identificacién precisa y co-

* rroboracion en textos de reconocido prestigio. -

Para lograr diagnésticos en padecimiento de certa di-
ficultad clinica, se requerira el apoyo de médicos acadé-
micos. '

Es indispensable que se anote invariablémente el re-
gistro de los enfermos atendidos y del tratamiento impues-

. to, ya que de esta forma se puede llevar un confrol y un re-

cordatorio, que ademas sirve de fuente de informacién y de

. evaluacion del avance en estas tareas tan satisfactorias.

Con la aplicacién de la microdosis se abre una gran va-

. riedad de posibilidades, asi como el desarrolio de multiples
- trabajos de investigacion. :

—
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18 Eugenio Martinez y Maricela Villalta

No hay riesgo de iatrogenias, ni otros efectos colatera-
les, ¢on este proceder. ' "

LA GUIA.

Desde hace mucho tiempo se nos venia insistiendo en' 1a
preparacién del texto que contuviera orientaciones claras,
précticas, para la preparacién de la microdosis; fratar de ex-
plicar “por qué® funcionan cantidades tan pequefias de far-
macos; disefiar un “cuadro basico” con las plantas medici-
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nales de cada regi6n ecolégica y ademéas de algunas me-
dicinas de patente, glandulas y tejidos, capaz de ser Gtil -en |
microdosis- para tratar los padecimientos mas frecuentes. .

Queda para el futuro Ja revision de productos maritimos y ¢

acuéticos que sean efectivos en este proceder.

No ha sido posible preparar el texto referente & cuadros ;-
clinicos de cada padecimiento, a‘sf como algunos métodos

preventivcs.

Cabe aclarar, que es importante’ destacar algo: que ya
conocen los promotores que tienen afos ejerciendo y que

puede ser FATAL si se omite, se trata de las limitaciones ;

para hacer un “diagnbstico, correcto” en un momento de-
terminado, cuando ésto suceda, se debe enviar al enfermo
para su valoraciéon médica -especializada- a algin centro -
hospitalario, salvando la responsabilidad legal y la vida .'

de ese ser humano.

Es conveniente contar con un herbario de plantas medi- |
cinales o, mejor atn, que se organice en la regién corres-
pondiente un’ Jardin Boténico de.dichas plantas, con fines .
ecolégicos, culturales y técnicos dtiles, no sélo para nuestra :

generacion, sino para las siguientes.

By TR
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ACTUALIZACION DE LOS ASPECTOS BASICOS
PARA SU PREPARACION ¥ ADMINISTRACION.

e 98 tratamiento con medicamentos de o-
 arimal, de patente, sustancias quimicas: en
nuy pequeﬁas (de mil a guince mil.veces me-
¥ las' generalmente ufilizadas), disueltas en un vehi-
: droalcohdlico, y aplicadas én las terminaciones sen-
priales, principalment‘e- de lalengua:

2.- Teoria propuesta -¢y comprobada?...- del mecanismo -
~deaccién de la microdosis. I

- Al aphcar un estimulo qwm:co (las gotas de microdosis) .
en las terminaciones sensoriales del gusto, o en otras termi-

naciones nerviosas (oido, offato, tacto, elc.), se desenca-
denan acciones por via neuro hormonal (hipotalamo- corteza

cerebral-terminaciones efectoras de curacién), mecanismo .

que habla s:do desapercibido hasta ahora.

3.- Tinturas de Plantas Medicinales.

invariablemente utilizamos plantas frescas, recién colec-
tadas, preferiblemente con la colaboracién de los médicos .

indigenas o con los ancianos de la regién, quienes saben el
mejor sitio de recolecta, la identificacién de plantas, asi co-
mo sus propiedades la fechay la hora apropiadas.

La planta, partida en trozos pequenos se coloca dentro
de un frasco de paredes oscuras (vidrio 4mbar), o forrado
con carton, moderadamente apretada hasta llenar el frasco:
se agrega alcohol de cafa de 95 a 96° hasta las dos ter-
ceras partes; la tercera parte faltante para cubrir la planta
es de agua. potable, sin cloro. Luego se tapa hermética-
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mente el frasco, se etiqueta con material resistente con el
nombre de la planta, la fecha, el sitio de recoleccion y el
nombre del responsable del trabajo. Se guarda el frasco en
un sitio fresco, seco y oscuro, de vez en cuando se agita. Al
cabo de quince 6 treinta dias se cuela para separar el
residuo vegetal; el liquido se guarda nuevamente_en el fras-
co; es la tintura. Si esta bien tapada y en lugar fresco puede
durar Gtil hasta varios afios.

.. En el caso de plantas suculentas o camosas como en el

' caso de la zabila, o frutas como la papaya, con gran con-

tenido de agua, la preparacion se hace casi sin agua (una
quinta o sexta parte), el resto alkcohol puro.

4.- Esencias de-Plantas Mediclnéles.j

Las esencias contienen en forma concenirada las princi-

Sis.

Para preparar la esencia, en forma rudimentaria, se tritu-
ra o licta la porcién de la planta que contiene las vesiculas
con ia esencia; por ejemplo, en-el caso de la naranja, la
parte amarilla de la cascara. Luego de partir l1a parte se-
leccionada, se licia agregando alcohol puro (95 a 96°) en

S——

* pales propiedades de la planta, s6lo se requieren de dosa
tres gotas en 10 ml. de vehiculo para preparar_la microdo- -

cantidad suficiente para cubrir la parte vegetal, mas otro .
tanto igual. Una vez terminado el licuado se coloca este -

producto en un frasco, luego de colarlo para dejar sola-

mente la parte liquida. Dejado un tiempo en el frasco se
sdpara espontaneamente la esencia disuelta en el alcohol y

debajo queda el agua que tenia la planta, la cual se puede

separar facilimente. Esta esencia con alcohol puede durar

varios afios, como las tinturas, pero como es volatil, si no

esta herméticamente tapado el frasco, se perdera,
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5.- Extractos de Glandulas y Tejidos.

Hemos utilizado {a placenta humana, obtenida de una
mujer joven, sana y que no haya usado anticonceptivos o-

-rales. Ofras glandulas y tejidos provienen de cerdos (cere-

bro), de toro (testiculos, tiroides, efc), animal Jéven sano, re-
vnsado por el veterinario.

Separamos la cubierta fibrosa con un cuchitlo filoso, par-
timos en trozos pequefios el tejido o gléndula y luego lo tri-
turamos en moline de carne, bien limpio. El producto se di-
vide en dos partes iguales, a la primera se le agregan dos

_partes de agua pura, sin cloro, se licha perfectamente y el

producto se guarda en un frasco con tapa hermética, se ro-
tula y se guarda en la parte baja del refrigerador (no con-
gelacién), durante 24 horas. Mediante este procedimiento
las partes solubles en agua se liberan en el liquido, mien-
tras el frio impide que proliferen los gérmenes, etc,

La otra parte del molido se lleva a la licuadora agre-
gando aicohol (de 95 a 96°) dos partes mas; una vez tri-
turado se guarda en un frasco con tapa hermética y se ro-
tula, se deja a temperatura ambiente durante 24 horas, en
un lugar fresco y seco. Al término del tiempo sefalado se
mezclan las dos porciones licuadas y se colocan en un fras-
co Sufacrentemente grande para que quepan estas por-
ciones, més otras diez partes de alcohol de 95 a 96°. En
dicho recipiente habremos mezclado en total, dos partes de
glandula o tejido, dos partes de agua y doce de alcohol
(total 16 partes) u ocho tantos del volimen de tejido. Esta
mezcla se agita de vez en cuando, y al cabo de tres dias se
filtra con una tela resistente como manta gruesa o mezclifla,
para exprimirla sin que se rompa, permitiendo que las por-
ciones grasosas y proteicas pasen. Este es el extracto que
puede permanecer activo durante varios afos 5| se con-

‘.i : ) . . ‘ .

hial, 8 A




L i

Sy

24 : Eugenio Martinez y Maricela Villalta

serva bien tapado y guardado en lugar fresco, oscuro y
seco, gracias al elevado porcentaje de alcohol.
s \

8~ Bases de Medicinas de “Patente”, de Elementos y de
Sustancias Quimicas. ‘

- Se seleccionan presentaciones gue no mnténgan dife-
rentes principios activos mezclados, sino sblo uno; de pre-
ferencia sin aditivos que dificultan la disolucién; fo ideal es

el uso de ampolletas. .

Se prepara la "BASE” con la medicina recomendada

para _un adulto en 24 horas (tabletas, jarabe, ampulas, :

etc.) afladiéndole vehiculo hasta completar 20 mi.

_F’ér,a ios‘eleméntos ) p_roduétos quimicos (conio’ las sa-
Jes) se emplean materiales puros, tales como el Sulfato de -

Quiniha y Carbonato de Litio, debiendo consultarse en li-

bros de terapéutica para saber la dosis recomendada para ..

un adulto en 24 horas.

7.- Vehiculo.

f T :
‘Es la solucién en que se diluyen las tinturas, los extrac-

tos, las bases o las esencias. Generalmente utilizamos al-

N
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mos comprobado esta presentacién y su efectividad con la
Penicilina Benzatinica: disolvemos el contenido de un fras-
‘co de Benzetacil L.A 2,400 U en su propio solvente, luego
agregamos 50 ml. de aleohol puro; esta solucién la mezcla-
mos perfectamente con 1 kg. de azticar granulada en una
charola de cristal; la dejamos secar y después lo granula-
mos nuevamente, ya quedé lista la microdosis de Benze-
tacil en azucar, de la cual se d4 al paciente. una pequefia
“porcion que corresponderd a fas gotas de la microdosis, ca-
da 6 horas; se obtiene un efecto antibidtico uniforme las 24
.horas del dia. ' R

8.- Microdosis de plantas medicinales, esencias, extrac- -

tos, bases, etc.

* Para el caso de tinturas de plantas medicinales se em-

plean desde 8 gotas hasta 2 ml, (60 gotas aproximada-

mente) en. 10 cc de .vehiculo, cuya proporcion se caleula

considerando la concentracién de sustancias de la planta o~ -
- su toxicidad. Al usar esencia se utilizan de 2 a 3 gotas pa-

. ra cada 10 ml. de vehiculo. De los extractos de 6rganos

S0 gléndulas, y de las bases de medicamentos de patente

cohol puro de-cafia de 95 a 96° con agua potable, sin cloro, :
al 33 %; es decir, una parte de alcohol por dos de agua.
En lugar de este vehiculo puede utilizarse ron, aguardiente .

crudo de cafia, guaro, tequila o aguardiente de uva.

En caso de intolerancia al alcohol puede emplearse
jarabe de aziicar o de miel de colmena, pero su duracién
es breve, pues facilmente se contamina o fermenta.

También se puede utilizar el azticar grahulada para pre- -

_barar medicamentos que no tienen sustancias volatiles; he- -

se toman 6 gotas para 10 ml.

En ocasiones, como por ejemplo; con el oxigeno utifi-

-zamos 1 ml. de agua oxigenada (peréxido) de 30 volimé-

nes en 20 ml. de vehiculo, con lo cual se obtiene directa-
mente la microdosis.

9.- Frecuencia de la dosis, nimero de medicamentos,

duracion.

En general utilizamos dos gotas de cada microdosis cua-
iro veces al dia, aplicadas sobre la lengua o en cualquier
parte dg la boca (pues invariablemente Ia solucion llegard a
las papilas gustativas). Cuando deseamos efectos locales
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como en el caso de amigdalitis o padecimientos de las
encias y recomendamos el uso de Sangre de Drago, se a-
plicaran cinco gotas para gargarismos antes de. tragarias; 0
friccidbn sobre la encia, cuatro veces al dia.

En el caso de enfermedades graves o cuadrés agudos

_severos se administran dos gotas del farmaco principal ca-

da cinco minutos; por ejemplo, en caso de dolor: Busca-
pina; para un cuadro infeccioso: Estafiate o Eritromicina;

con limite maximo de una hora, aun cuando al cabo de *X"

dosis el paciente haya mejorado; continuar administrarido
dos gotas del medicamento cada hora, por un lapso de 24
horas, prosiguiendo luego cuatro véeces al dia.

Numerasos pacientes padecen varias enfermedades si-
multaneamente, para ellos se prescnbaran las diferentes mi-
crodosis diarias, -pero separado un medicamento de otro
por ‘un ‘minuto, puedeh ser hasta 10 6 12 microdosis dife-

rehtes |
|

El tratamiento se sostiene mientras existan los sintomas

T
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El Dr Eugenio Martinez ‘Bravo dirigiéndose a una buena cantidad de promolores
de salud que venidos de diferentes partes de la republica, se reunieron en el Pri-

mer Encuentro Regional de Microdosis levado a efeclo en la ciudad de Méxu:o.

" DF., los dias 18y 19 de abril de 1998,

o-signos de la enfermédad, més un tiempo igual al que tar- *

dd en aliviarse; para evitar recaidas.

Para enfermedades crénlcas puede ser necesario Sos-
tener el tratamiento indefinidamente; en caso de haber al-
gln rechazo o falta de respuesta puede administrarse un
medicamento alterno. N

Si el paciente muestra desagrado o repulsién a cierto .
medicamento, debe suspenderse; para ello es que RECOR-

DEMOS administrar las microdosis separadamente por un -

intervalo de un minuto por lo menos.

IRy R

".' A.

10.- Propiedades Tera péuticz{s

Son |as de las mismas plantas de los tejidos y glan-:

dulas, o de los medicamentos. “de patente” con los cuales--

hemos preparado "bases”. En todos los casos hemos ob-.
servado mayor efectividad de la microdosis, en compara-
cion con tratamientos clasicos, asi como ampliacién del a-
banico terapéutico, o sea, para las enfermedades para las

" cuales se sabe su utilidad.

Ca§i siempre se percibe la ausencia de efectos colate-
rales indeseables. Algo muy interesante, es la "suavidad”
del medicamento: por una parte el paciente no siente nin-

- gun efecto sobre el estémago, salvo excepciones, y por o-
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tra, hay casos en que el paciente muy rapido olvida todo lo
referente a su enfermedad. ‘

11.- Comparacién con la Homeopatia -toxicidad, iatroge-

nia, costos, aprendizaje de la terapéutica con Microdo-
sis, puntos basicos para las preparaciones. ..

La microdosis se parece a la Homeopatia unicamente en
que se utilizan cantidades muy pequefas de medicina (en-
tre 1000 y 15000 veces menos que las cantidades usual-
mente utilizadas en herbolaria y en terapéutica alopati-
ca,.Tal dosificacién corresponde aproximadamente a las

-.dos primeras diluciones centesimalés Hahnemannianas; las |

bases tedricas son totalmente opuestas a las de la homeo-
. patia (ley de los semejantes). La microdosis es, pues, alo-
patia (ley de los contrarios), pero en pequefias cantidades.

No se manejan los conceptos de potenciacion, de farima--

icogenesia, ni otros propios de la Homeopatia.

; : .

'. Latoxicidad es practicamente nula, aungue en aquellos
‘casos de alergia (por ejemplo, Penicilina u otros) no se de-

~ be de administrar el medicamento ni en microdosis, pues
puede desencadenar un cuadro agudo o mortal.

i Hasta ahora no se ha observado adiccion o habito a nin-

guna microdosis; al contrario, cuando .existe ésta a cierto |

‘medicamento o narcético, con la microdosis puede elimi-
narse la adiccion: los efectos buscados por el adicto se con-
siguen con la microdosis y progresivamente su organismo
tiende a rechazar también la microdosis; es decir, se elimi-
-na la adiccion. Casi todos los narcéticos y los farmacos em-

..pleados en Psiquiatria son efectivos en forma de microdo-
sis, pero... sin producir los efectos colaterales tan notables
en el paciente, y nunca llegan a producir hébito,
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No se descarta la posibilidad de que haya casos de adic-
cién psicologica; o sea, que el paciente sienta tanta satis-
faccién en lugar de los sintomas.de su-enfermedad, que
tenga temor de suspender la microdosis. En estos casos la
situacién no seria de peligro y paulatinamente puede con-
vencerse de que ya no necesita el medicamento.

. 12.- Tinturas Dobles.

Recientemente hemos iniciado la elaboracién de las que
hemos bautizado como “tinturas dobles”; procedemos de -

la siguiente manera: en lugar de utilizar dos partes de al-
cohol y una de agua, cubrimos totalmente la planta con al-

cohol puro y la_ dejamos reposando en un lugar oscuro du- .
l(ante dos dias; al cabo de los cuales separamos el liquido y
. lo.guardamos en frasco hermético en el mismo sitio; al re-

siduo de la planta le afiadimos media cantidad de agua pu-

1. ray la agitamos de'vez en cuando por dos dias mas, al tér-
. mino de este tiempo juntamos los liquidos y ya tenemos la

“fintura doble".

MECANISMO DE ACCION. DESCUBRIMIENTO DE
UNA VIA SENSORIAL HIPOTALAMO - CORTICAL - -
EFECTORES DE CURACION. |

En 1980 iniciamos trabajos’ céﬁ-plar‘ulas medicinales 'y

- microdosis en la Universidad de Zacatecas, un afio des-

pués redondeamos los aspectos practicos y -marcamos la

- diferencia con la Homeopatia, que inicialmente no distin-

guiamos; luego corroboramos que las gotitas son alopatia,
y se basa en la ley de los contrarios; si acaso la dosis

‘utilizada en la microdosis corresponde-a las dos primeras

diluciones centesimales de Hahnemann,

La informacion cultural étnica de las plantas medicinales
es en la actualidad motivo de recuperacién en cada zona
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‘sis. Es entonces, cuando conjuntamente con nuestra.co-
laboradora, M. Dora Martinez O. revisamos y analizamos |. .

ecolbgica de nuestro pais utilizdndose como terapéutica de
acuerdo con las propias culturas; ya sea en forma de co- |
cimientos, tinturas o microdosis. Estas practicas significan
el desamollo de centenares de lineas de trabajo con las
plantas de cada etnia'y region. Segiin reportes, se han lo-
grado curaciones casi ;musntadas de casos desahuciados.

Para 1983 ya trabajaban con este nuevo-proceder tera-

.péutico varios centenares de promotores -de salud, infor- | .

mandose en las. feun!ones periodicas los resmtados de lat

efectividad en varios miles de enfermos;. urgia encontrar |

una explicacion acerca de la via de accién de la microdo-

profundamente los estudios realizados, llegando a la con-
clusion de que se trata de un mecanismo de accidén neuro-
hormonal: “Las gotas de microdosis estimulan las termina- |
ciones nerviosas del gusto en fa.lengua, recorren por via
nerviosa al hipotalamo y de ahi a la corteza cerebral, desde

donde descenderan las sefiales nerviosas hasta las termi- |
_naciones efectoras curativas®. Existen un conjunto de si-
tuaciones que nos llevan al hallazgo de esta via, tales|.

como: la pequedisima cantidad de medicamentos, la du- |

racién del efecto, su utilidad en muy variadas patologias y |

principalmente |a_brevedad del tienipo para iniciar ‘su |
accién (comprobado a través de registros electrocardio-

graficos). La accion de Digital en microdosis, inicia aproxi- |

madamente entre 6 y 10 segundos, t

En realidad se trata del descubrimiento de un mecanis- |
mo de accidn NO UTILIZADO NUNCA ANTES en la tera- [
péutica médica, inicidndose en las papilas gustativas o en
otras zonas sensoriales (piel, oido, etc),

El desarrollo de la microdosis y sus miiltiples aplica- |
ciones ha producido también algo paradojico: la sencillez, la

H e g B
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tacilidad de preparacién y aplicacién, su inocuidad, chocan
frontalmente con la preparacién profesional médica, no se
diga de especialistas como los farmacélogos, acostumbra-
dos a seguir paso a paso las etapas, a veces complejas pa-
ra lograrun nuevo medicamento; ahora no son necesarios
ni equipos sofisticados, ni especialidades paralelas, ni ins-
frumentos de medicion, ni observaciones muy sensibles. ni
animales de experimentacion.... iAlgo inconcebiblel...

Lo anterior desencadena consecuentemente d05 comen-
tes opuestas

*Rechazo sistematico por parte de los profesionales de
la medicina. La farmacologia modema avanza por la ruta de
la.biologia molecular.

*Por la otra linea o comiente los promotores de salud los
médicos indigenas, los curanderos y los hierberos captan
répfdamente el método de preparacion y aplicacion de la

" microdosis, llevando a la practica todos sus detalles, con

buenos resultados que incrementan su credulidad; maxime
si conocen la herbolaria tradicional, no requieren de otra co-
sa que instrumentos caseros, 'sus propias practicas y los
diagnosticos empiricos. Obtienen_efectos conocides, pero
potenciados, y pueden seguir fécﬂmente la evolucion de
sus pac:entes ;

Reseﬂamos algunos de Ios factores que ya han sido
experimentados por segwdores de este proceder: .

a) Con preparados de microdosis de plantas medici-
nales, de medicinas de patente, de glanduias y tejidos no
s6lo se obtienen las propiedades terapéuticas especificas,
sino que los efectos abarcan una mayor cantidad de en-
tidades; por ejemplo, el Etambutol (Myambutol), medica-
mento disefado y comprobada su eficacia contra la tuber-
culosis; en microdosis también es activo en ofras enferme-
dades infecciosas, crénicas furidamentalmente. El Estafiate
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(Artemisia ludoviciana) reconocido como (til para el dolor
abdominal y contra los ascarideg administrado en microdo-

sis aumenta el abanico terapéutico siendo muy Util en diver- |

- sas infecciones (Salmonelosis, Brucelosis, Dengue). Sospe-
chamos que sirve, al incrementar la inmunidad, o sea, al au-
mentar las defensas del organismo, para enfermedades vi-
rales, jncluyendo el SIDA.
- ' b) Practicamente todas las enfermedades infecciosas
~ (por virus, bacterias, etc) e infestaciones parasitarias pue-
den tratarse con una combinacion fija de farmacos en mi-
crodosis, atin cuando no se haya hecho un diagnéstico cli-
nico preciso, o de laboratorio; basta el clasico "escopetazo
de varias microdosis.

c) Ya lo decia Paracelso hace varios siglos: “Lo que da

caracter de medicamento o veneno es la dosis”. Las can-
. tidades empleadas en mijcrodosis son tan pequeiias que

__ practicamente no se llegan a observar efectos toxicos y/o |
“-indeseables; no-hay incompatibilidad de unos medicamen-

"tos con otros, por lo cual se pueden tratar diferentes en-
fermedades en un mismo paciente simultaneamente, y adn
mas, para prevenir el desarrolio de un padecimiento cuando
apenas se sospecha su inicio se puede imponer el trata-

._miento respectivo. El pronéstico de enfermedades incura-

bles puede mejorar, muy a pesar de los que duden, para |

nosotros ha sido una extraordinaria sorpresa. _
d) Desde el inicio de nuestras investigaciones hubo com-
paneros que captaron el proceso y se convirtieron en do-

centes del método, permitiendo la divulgacion ampliamente
a lo largo y ancho del pais, contribuyendo a ésto también fa |

numerosa reproduccién de materiales didéacticos al respec-
to, hecho que ha traspasado nuestras fronteras.

Los extractos de plantas medicinales estan consignados
en las farmacopeas y ademas, han sido sancionados por la }
- practica milenaria; las medicinas “de patente” estan auto- |

rizadas oficialmente, lo mismo que las glandulas y tejidos;

)
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-crodosis”,
relacionado con el descubrimientoc de la via sensorio
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por otra parte, desde el punto de vista toxicolégico no de-
mos olvidar que -con_la_microdosis- utilizamos canti-
des entre 2,000y 15,000 menores a las usuales, aunque
los efectos curativos son superiores y mds rapidos que

- con los medicamentos clasicos. -

En el caso de las microdosis recordaremos una vez mas
que segun la_hipbtesis planteada al seguir la via neuro_hor-

monal, los medicamentos no requieren salvar las barreras -
como el higado o las enzimas capaces de neutralizar ve-
nenos (pues los medicamentos son casi siempre venenos);”

se trataria de “una via corta” desde las terminaciones sen-

soriales del gusto, tacto, etc., hasta los efectores curativos.

Se ha extendido tan ampliamente el método de las “mi-
que esta fuera de las rutinas de patente lo

hipotalamo-corteza cerebral-efectores de curacion; de .cual-
quier manera el texto de las Microdosis esté registrado
en la Secretaria de Educac:én Pubhca con Derechos
de Autor.

En la Universidad de Onente de la ciudad de Santiago’
de Cuba, Cuba, se elaboré un Protocolo. de Investigacion.
para Ensayo Clinico Fase Ill, con 40 personas sanas, por el

método de "doble ciego”. Los trabajos fueron coordinados
por el Dr. Guilarte, neurofisidlogo del Hospital Infantil Sury
por la Dra. Aurora Zifiga coordinadora de la Facultad de
Farmacia. Cada una de las personas de 4 grupos de 10
recibi6 en la lengua dos gotas de upa de cuatro soluciones
(agua, vehiculo hidroalcohdlico, Fenobarbital &mpula y Fe-

nobarbital microdosis); simultdneamente se practicd elec-.

troencefalograma. Las conclusiones fueron las siguientes:

-1.- No hubo efecto placebo (los que recibieron agua ‘no

produjeron modificaciones en el trazo eléctrico). 2.- Los que
recibieron vehiculo mostraron ligerisimos cambios E.E.G.,
3.- Los que fueron tratados con Fenobarbital ampula, en
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gotas linguales, dieron sefales correspondientés al efecto

normal, obtenido en forma gréfica. 4.- Los que recibieron el |

Fe£obarbila1 en microdosis produjeron variaciones en el
Ji oH

.G., pero mas notorias que las del grupo 3, apareciendo |
somnolencia a fos 4 6 5 minutos, sintoma favorable que no |

se presentd en el grupo anterior donde se emf:learon dos
gotas y la misma via de administracién. Este trabajo fue de
caracter preliminar; en la actualidad prosigue el comple-
mento del mismo, también con E.E.G.

Consideramos que -ésta investigacién corrobora -junto

con la de los electrocardiogramas- nuestra teoria del meca- |

nismo de accién neuro-cerebro-glandular.

El autor y fundador del método terapéutico conocide como Microdosis, en un taller

sobre el fema llevado a efecto por el Grupo “Mazorca™-Kalpulll A.C, México, D.F.,;
octubre de 1998,
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Desde inicios dé trabajos en nuestra Universidad pudi-
mos constatar la eficacia de las microdosis en enfemeda-
des de diversas especies de animales. £n Cuba ya se han
puesto en practica los tratamientos de médicos veterinarios
en diversas especies y los informes correspondientes son
favorables; esperamos recabar informacion respectiva de
las 14 provincias en Cuba en esta rama de la medicina.

Ha sido plenamente comprobado el efecto de medica-
mentos de origen vegetal e industrial para procesos del Sis-

‘tema Nervioso Central, aunados a glandulas; todd ello en

microdosis.

Pacientes terminales con procesos malignos que venian
recibiendo ‘morfina se les ha sustituido por la correspon-
diente microdosis; el paciente continia el fratamiento en la

- casa.. La microdosis no sélo no produce hébito,- sino, cuan-
do éste ya existia desaparece con la microdosis; por ejem-

plo, se ha comprobado la efectividad de la microdosis de
tabaco contra el vicio, otro tanto para el alcoholismo,-aln
cuando lo mas.grave de este problema es la propaganda

- que se realiza por los medios masivos de difusion.,

- Al inicio, una de las primeras plantas que se utilizé en
forma de microdosis fue la Passiflora Incarnata, obtenién-

‘dose resultados satisfactorios con su uso que conllevé. a

que jévenes estudiantes de nuestra Universidad que nos a-
companaban en dichos estudios nos solicitardan su aplica-
cion en familiares dependientes de hipnéticos y tranquili-
zantes, reafimando sus ventajas de todo tipo en la mayoria
de los casos, asi como de otros pacientes. En Santiago de
Cuba esta misma microdosis fue administrada como anes-
tésico en nifios tratados por odontélogos y a partir de esa
experiencia se ha extendido al Hospital Clinico Quinirgico
de dicha ciudad para las endoscopias en adultos.
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/ ' .
. Hemos observado una serie de hechos desconcertantes
al utilizar microdosis en ciertos problemas del Sistema
Nervioso Central, inclusive el manejo de casos con sindro-
me. de Down, pardlisis cerebral o secuelas de accidentes

cerebro-vasculares o traumaticos. Practicamente se rompen |

los esquemas clasicos acerca de su evolucion, puede lo-
grarse bastante recuperacion y un cierto equmbno fisiolo-
gico apreciable. Los hechos nos hablan de una especie de
“puentes o derivaciones” que sustituyen en-un momento
dado las fallas de las dendritas o de los cilindroejes. Las mi-
crodosis basicas para éstos cuadros cltnlcos son: cerebro,
passiflora, williamsii y belladona.

Ya hemos planteado la conveniencia de revisar y reva-

lorar numerosos medicamentos y sustancias quimicas em- |

pleadas en fechas pasadas y que fueron descartadas por
Bu toxicidad o bien, cuando surgieron nuevos famacos con
"mejores prop:edades ‘0 ‘pontencialidades”, ya que con la

microdosis desaparece su aspecto toxico y aumenta el es-

pectro de aplicacién y efectividad. La comprobacién de re-
sultados de numerosos medicamentos apre nuevas lineas
de mveshgacaén eri humanos enfermos.

También es posib!a que las plantas enfermas respondan |
a las microdosis; para ello deberd determinarse cual es el |

vehiculo idéneo (gsolucidn carbonatada?), los sitios con

sensibilidad aproplada las dosis y la duracién de los trata- i

mientos.

Explorando el mecanismo de accién descubierto, po-
demos deducir que la acupuntura, al esfimular las ter

minaciones nerviosas de la piel sigue un mecanismo sen- |
sorio-hipotalamo-cértico-efectores de curacién, ya hemos |
conocido la eficacia de tratamientos instituidos por acu-
_ punturistas aplicando dos gotas de microdosis en los pun- |
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tos acupunturales y obtienen los efectos deseados sin in-
vadir. ' '

Algo semejante sucederia con los cristales de cuarzo,
aplicandolos en el siio conveniente, estimulan las termi-
naciones cutdaneas y producen el efecto deseado.

La explicacién técnica para lo anterior es que la elec-
tricidad corporal despierta las vibraciones del cuarzo y éstas
estimulan las terminaciones sensoriales tactiles; seria el

efecto piezoeléctrico ulilizado en los relojes de cuarzo. Para -

el caso de cristales de topacio al aplicarlos sobre la piel, el
calor de ésta desencadena una diferencia de potencial y

‘esta electricidad estimula las terminaciones sensoriales.

Los aromas estimtilan las terminaciones olfatorias y pueden -

desencadenar no solo efectos favorables, sino lo contrario
-muy nocwos- con olores nauseabundos

La presnén o digitopresién, las l[dminas metélicas, los
imanes, pulseras o collares; los colores a través del ojo; to-
dos estos estimulos acttian sobre fas terminaciones senso-
riales y serian capaces de desencadenar acciones curativas
(olo contrario) No puede escapar laidea de que, asi como
mencionamos los efectos perjudiciales de aromas desa-
gradables, otros estimulos pueden actuar negativamente y
perjudicar al organismo; asi tendriamos, por ejemplo: €s-
timulos quimicos muy variados, aditivos alimenticios, cos-

‘méticos, contaminantes, desechos industriales, radiaciones

ionizantes o electromagnéticas, etc., todas las cuales llegan
obligadamente a las terminaciones sensoriales de alguna
parte del cuerpo, cuando no de varias, y acttan a pesar de
no ser percibidas, tanto por la sensﬂalhdad cutanea como
del interior del organismo.

Todo lo anterior abre una serie de lineas de investiga-
cion.
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LAS PLANTAS MEDICINALES.-

En 1994 preparamos un pequefio “Vademécum Tera-
péutico de Plantas Medicinales de Cuba y México®, con ba-
se en informacién bibliografica del Ministerio de. Salud de
Cuba, complementada con algunos textos nuestros- (Yuca-

tan, Veracruz, etc.) y de la Universidad de Zacatecas (Mi- |

crodosis).

Hemos tenido la oportunidad de conocer la aplicacién de
este manual entre varios médicos cubanos: aceptaron las

sugerencias contenidas en el folleto, pudieron disponer de |

las tinturas y microdosis comrespondientes y, una vez ad-
ministradas, verificar su eficacia en variadas enfermedades.

Este nuevo texto comprende un listado de plantas, la |

segunda parte una relacion de enfermedades; en la primera
parte, luego del nombre vulgar de cada planta en México, el
nombre de la misma planta en Cuba, )a continuacion el

nombre cientifico de la planta y al final del renglén la familia_

botéanica. A--continuacién, en_érden alfabético las enfer-

medades para las cuales es il esta planta, asi como si |
tiene efectos téxicos tomada en cantidad elevada, seguido §
de la cantidad de tintura para preparar 10 ml. de micro- |

dosis, finalmente las abreviaturas de la bibliografia, que son

las siguientes: F= Fitomed (Cuba) F II, Fitomed- Normas de |
las Especialidades medicas y Guia Terapéutica Dispen- |
sarial, todas éstas del Ministerio de Salud de Cuba. R= |

Plantas Medicinales, Arématicas y Venenosas de Cuba’(por

Tomds Roig). Y= Plantas Medicinales de Yucatan. Z= |
Universidad Auténoma de Zacatecas (Microdosis). JLD= |
José Luis Diaz, Monografias Cientificas |y Il (IMEPLAM, |
1976, México). V=Plantas Medicinales de Veracruz, P. Mar- |
fori. Farmacologia y Terapeuhca M. Martin (editor, Barce- |

lona, 1935).

Guia Terapéutica con Microdosis 39

PP

Cabe aqui volver a mencionar -como hiciéramos en el -

vademécum- la importancia de_verificar o_comprobar la

- eficacia de cada planta preparada en tintura y de ahi a
Microdosis en un padecimiento dado. No ha sido posible

para nosotros recabar los resultados y asi ratificar su efec—
tividad para las enfermedades enlistadas.

El desarrollo de la aplicacion en microdosis de plantas
medicinales ha sido basicamente en nuestro pais, donde
prevalece muy extendido el empleo de plantas; en cambio
en Cuba podemos comprobar el avance de la Microdosis a
base de medicinas de patente, actualmente se trata de re-
cuperar la infofmacién, ahora complementada con los estu-
dios fitoquimicos y farmacolégicos.
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PLANTAS MEDICINALES

.. Nombre en México. C: nombre en Cuba. Nombre Cien- |
tifico.” Familia. Propiedades terapéuticas o enfermedades
para las cuales se considera util.

=

'1.- Abrojo C:Guizazo de Caballo |

Xanthlum occidentale Comp.,

_‘Astringente bocio, ¢ancer, diurético, escréfulas hemorra-

gia, herpas, higado, litiasis.

Advertencia: Venenoso para el ganado joven (en planta). -

Dosis: 1 ml. de tintuta para 10 ml. de vehiculo = Micro-

.dosis. Dos gotas cuatro veces diarias.

Bibliografia: Fll -R-J.L.D.

2.- Abrojo Rojo C: Abrojo

‘Tribulus cestoides Zigofiliceas. o

‘Absceso, absceso dentario, astnngente célculos, depura-
" ‘livo, dispepsia, diurético, espasmos estimulante, orquitis,
reumatismo, ténico.

Dosis: Tintura 1 ml. para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Dos gotas cuatro veces al dia,
Bibliografia: N.-R.-V.-Y.-Z.-JLD.

- 3.- Acacia C: Mora

Mqrinda gitrifolia Rubiéceas.

Emenagogo, gota, heridas, parodontitis, Glcera péptica.

Dosis: Tintura, 1 ml. para 10 ml. de vehiculo = Microdosis,
dos gotas cuatro veces al dia. -

Bibliografia: N -R -J.L.D.
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4.- Aceitilla C: Romerillo
Bidens pilosa Compuestas.

Aftas, alopecia, amigdalitis, cefalalgia, é!catrizante, cole-

rético, dermatitis, diabetes, disuria, duirético, emenagogo, -

fiebre, gastralgia, hemorroides, hemostatico, ictericia, infec-
cién, inflamacién, micosis, odontalgia, pectoral, riiones, sa-

- bafiones, sialagogo, susto tbmco muscular. tos, tranquili-

zante, Ulceras, vomitds.

Advertencia: Contiene silicatos -cancengen& (no en micro-
dosis).

Dosis: Tintura, 1 ml. para 10 mi, de vehiculo = Microdosis;

. dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: FIl - N- V- Y- Z-JL.D.

5.- Achiote C:Bija

' ‘Bix'a orellana Bixaceas.

Afrodisiaco, asma, astenia, aStn‘hgente, blenorragia, boca,

caspa, cefalalgia, diabetes, diarrea, disenteria, dispepsia, -

diurético, emenagogo, emoliente, enfermedades venéreas,

' epﬂepsra erisipela, eritema, expectorante, fiebre, fiebre in- .

lermitente, garganta, hematemesis, hemorragias, higado,
hemorroides, intoxicacion por yuca agria, intoxicaciones, in-

feccion, inflamacién, lepra, piel, purgante, quemaduras n- '

fiones, sarampién tos, vomitos, viruela.

Advertencia: Toxico para pancreas, higado y corazén (en
microdosis no).

Dosis:, 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis:.tomar dos gotas cada cinco minutos hasta obtener me-

Jorfa, como maximo una hora; luego dos gotas cada hora y

posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: FIl -G-R -V -Y- JLD.
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6.- Aguacate C: Aguacate

" Persea americana Lauraceas.

Abortivo, abscesos, afrodisiaca, analgésico, antihelmintico,
antiparasitario, antiperiédico, asma, astringente, catarro, co-
lagogo colicos, depurativo, diarrea, dispepsia, diuréfico, e-
menagogo ‘enfriamiento, erisipela, espasmos, gangrena,

gripa, hematomas, inflamacion, meteorismo, micosis, mus- -
culotropa, odontalgia, pectoral, reumatismo, susto, suavi-
. zante de tejidos, tos, téxico (no en microdosis). | '
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 mil. de vehiculo = Microdo- .

sis, dos gotas 4 veces al dia,
Bibliografia; Fll'-R -V -Y - JLD.

7.-Ajenjo C: Iqéiénso_
Artemisia abrotanum Compuestas.

Abortivo, alopecia, analgésico, anorexia, diaforético, dia-
mea, dispepsia, emenagogo, fiebre, gastitis, infeccion, in-

" flamacién, parasitosis, reumatismo, teniasis, ténico, vermi-

fugo, virosis.

Advertencia: Gehotéxrco produce vémitos, vértigo, aluci- 1
naciones, trastornos del sistema nervioso central y de la
. sensibilidad (en microdosis no).

Dosis: 1/2 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-

sis. Dos gotas cada diez minutos hasta la desaparicion de |

los sintomas; maximo una hora; posteriomente dos gotas
cada hora hasta 24 horas; a continuacién dos gotas cuatro

veces al dia.
Bibliografia: Fll-R - Z - J LD.
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8.- Ajo C: Ajo
Allium sativum Lilidceas.

Amebiasis, analgésico, artritis, asma, bronquios, callos, cé-
ustico (tépico), circulacion, colagogo, colesterol, corazdn,
diurético, eczema, emenagogo, empeines, esclerosis, es-
corbuto, espasmos, estimulante, expectorante, excitante,
fiebre, flemones, helmintos, hemorroides, herpes, higado,

‘hipertension arterial, hipoclorhidria, histerismo, infeccion,

inflamacion, insomnio, Ilandresyplcuos litiasis, manchas ro- .
jas de la cara, meteorismo, micosis, mordedura de animales
ponzofiosos, neuralgia, neuritis, odonlalgla palpitaciones,
picadura de animales ponzoﬁosos piel, protector vasos,
quemaduras, respiratorio, reumatismo, ronquera, sama, si-

" nusitis, sordera, tifia, tos, tuberculosis, tumores, vérices,
+ yermifuga vias urinarias, vomitos, nervlos

Dosis: 5 gotas dé extracto. para 10 ml. de vehiculo = Micro-
dosis: dos gotas cuatro veces al dia o aplicar localmente en
casos de quemaduras, mordeduras o piquetes.

Bibliografia: R- N- G- F- Y- Z- JLD.

“ 9.- Albahaca C: Albahaca

Ocinum baciflicum Labiadas

Ascaris, catarro, colesterol colicos, diaforético, diarrea cré-
nica, disenteria, dismenorrea, dispepsia, espasmos, estimu-
lante, fiebre, galactégeno, hipertensién arterial, hipocondia,
meteorismo, vomitos

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis
Dos gotas cada cinco minutos hasta que desaparezcan las
molestias; luego dos gotas cada hora durante un dia, post&
riormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: F-N-G-R -V -Y - JLD.
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10.- Alcanfor C: Alcanfor
- Cinamommum canphora Laurdceas.

Amenorrea, anafrodisiaco, antipitrido, antiséptico, blenorra-
gia, cicatrizante; contusiones, erupciones, espasmos, exci-
tante, fiebre, herpes, inflamacion, infeccion, neuralgia, o-
dontalgia, osteoartrosis, ofitis, prurito, quemaduras, reuma-
tismo. -
Dosis: 10 gotas de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-
osis. Dos gotas hasta cada cinco minutos, maximo una
hora, al conseguir alivio de las molestias; posteriormente
dos gotas cada hora durante un dia; luego dos gotas cua-
tro veces al dia. '
~-Bibliografia: N - G - F -R - JLD.

11.- Alfalfa C: Alfalfa -
. Medicago sativa . Leguminosas.

- Bilis, colitis, dispepsia, diurético, dolor, galactdgeno, infla-
' macién,. pulmones, rinén, sistema nervioso, tranquilizante,
vista. G S e B

"Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de Vehiculo = Microdo-
isis. Dos gotas seis a ocho veces al dia .

Bibliografia: JLD.

'12.- Attamisa C:Ambrosia
‘artemisifolia Compuestas.

Anorexia, dolores, ‘enfriamiento, estimulante, fiebre, ma-.

reos, parasitos intestinales, tos.
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo. Microdosis.
Dos gotas seis a ocho veces al dia.
Bibliografia: JLD.
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13.- Amargosa C: Confitilio
Parthenium fisterophorus Compuestas.

Abortiva, alergia, alopecia, amebiasis, artritls, dismenorrea,
dolor, emenagogo, espasmos, estimulante, fiebre, gastral-
gia, granos, heridas, hiperensién arterial, inflamacién, ‘in-
secticida, lepra, neuralgia, piel (6pico), prurito, salpullido,

~ sinusitis, tifoidea, tifia, tos, txico en planta.
. Dosis: 1/2 ml. de'tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-

sis, Dos gotag hasta cada hora, durante un dia, luego dos

~ gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: G- Fll - R - V-Y - JLD,

14.- Anamis  C: Anamidi
Petiveria alliacea Fitolaciceas,

Absceso, bocio, calambres, catarro, cefalalgia, constipa-

¢ion, circulacion, cistitis, contraveneno, corea, diabetes, dia-
forético, disenteria, diurético, dolor, epilepsia, espasmos,
expectorante, fiebre, gastritis, glaucoma, gripa, helmintos,
herpes, hidrofobia (?), histeria, impotencia, infarto ganglio-

fos intestinales, piel, piquetes de alacran, purgante, rabia,

 reumatismo, ronquera, sida, sinusitis, sistema nervioso, sor-

dera, susto, tétanos, tosfefina, tumores, vérices, enferme-
dades venéreas, Ulceras, virosis . :

Advertencia: En planta o en tintura en dosis elevadas pue-

de provocar aplasia medular, aborto o .atrofia muscular ,
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.

- Dos gotas cada hora durante un dia en casos serios, luego
. dos gotas cuatro veces al dia. '
. Bibliografia: G - Fll -R- V-2Z.JLD.

- e D

- nar, inflamacion, meteorismo, odontalgia, parédlisis, parasi-
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15.- Anfs C: Anis
Hllicum verum llidceas.

Abdomen, anorexia, corazén, dispepsia, dolor, espasmos,
expectorante, galactégeno, meteorismo, respiracion, tonico.

Dosis: Se puede utilizar el aceite esencial de anis (Pim-

pinella anisum) una gota para 10 ml. de vehiculo; 0 la tintu-

ra de lllicum v. 12 ml. para 10 ml. de vehiculo = o de micro- |,

dosis.

-Se administran dos gotas después de cada comida y-ade-

mas, cuando sienta meteorismo o gases abdominales. -
Bibliografia: FIl-Z - JLD.

16.- Arnica C:Arnica
Hetheroteca inuloides Compuestas.

Agotamiento, bronquitis, célicos biliares, gelpes, hemonoi-

des, heridas, infection,..inflamacion, reumatismo Ulceras,
Ulcera péptica.
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-

sis, administrar dos gotas cada cinco minutos durante una |
hora para calmar la sintomatologia, luego; dos gotas cada

hora por 24 horas; posteriormente dos gotas cuatro veces
al dia. ; : ‘
Bibliografia: Z -JLD,

17.- Arrayan C: Arraigdn
Myryca cerifera Miricaceas.

Astringente tépico, circulacién superficial, disenteria, esti- | -

mulante, llagas, picaduras arafas, picaduras de serpiente
mexicana -Myricam-, piel, quemaduras, ténico, tlceras.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro- '-
~ dosis. Administrar dos gotas cada cinco minutos - mientras

dure el cuadro agudo -hasta una hora- posteriormente dos
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gotas cada hora durante un dia; a continuacién dos gotas
cuatro veces al dia.
Bibliografia: F-N-Y -V - JL.

18 .- Arroz  C: Amroz
Onza sattva Gramineas.

Abscesos dermalitis, diarrea, fiebre, flemones, tumores ul-

ceras.

_Dosis: ‘1 -mt. de tinitica para 10 ml. de vehiculo = Mnerod?a—
“sis. Administrar dos gotas cada cinco minutos durante el pe-

riodo agudo, luego dos gotas cada hora durante un dia
posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Blbl:ografla N-G-F-JLD.

19.- B,élsamo C :Guatemala
Myroxylum balsamum Papilonécga;. _

Bronquitis, catamo, cefalalgia, cicatrizante, contusiones, dis-
pepsia, enfermedades venéreas, estimulante, expectorante,
heridas, laringitis, llagas, odontalgia, pectoral, reumatlsmo
tétanos ( ? ), tos, fuberculosis, Glceras.

Dosis: 10 gotas de lintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-
dosis. Administrar dos gotas cada hora mientras cede el
cuadro; hasta un dia; postenom\ente dos gotas-cuatro ve-
ces al dia. .

~ Bibliografia: N-F- R-Y-Z-JLD.

20.- Belefio C: Beleiio
Hiosclamus niger Solanéceas.

Antiespasmaodico, sedante, tabaquismo (contra él ).

Dosis: 10 gotas para 10 ml. de vehiculo = Microdosis. Ad-
ministrar dos gofas cuatro veces al dia y ademas cuando
tenga dolor; en casps de tabaquismo cuatro veces al dia,
ademas cuando desee fumar.

YL i TR
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Bibliografia: G-R - Z - JLD.

21.- Belladona C: Belladona
Atropa belladona Solanéceas.

Agresividad, asma, calmante, cefalalgia, constipacién, con-
tusiones, convulsiones, diurético, dolor, espasmes, enfer-
medades de la sangre, enuresis, fiebre, hemorroides, hi-
pertension arterial, hipnético, infarto ganglionar, insecticida,
flagas, narcético, Parkinson, sedante, soporifero, tosferina,
trismus (bruxismo ), tumores. &
Advertencia: En dosis altas, en tintura'y planta es toxica
(atropina). , » '

Dosis: 10 gotas de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-
dosis. Administrar dos gotas cada cinco minutos- mientras
perdura el cuadro clinico; luego dos gotas cada hora hasta

. un dia; posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: G-R-Y-Z-JLD... . . .

22.- Berro C: Berro
Nasturtium officinale  Cruciferas.

" Acido .L'll'iGO, blenorragia, catarro crénico, constipacion, co- .

razébn, depurativo, diurético, dorsalgia, escorbuto, estéma-
go, expectorante, gingivitis, higado, impotencia, inflama-

vesicula.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis: Administrar dos gotas cada hora mientras subsiste el
cuadro agudo, méximo un dia, luego dos gotas cuatro ve-
ces al dia.

Bibliografia: G- N - R - JLD.
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23.- Boldo C: Boldo
Peomus boldus Monimiaceas.

Disminuye la frecuencia cardiaca, disfuncién hepatica, co-
litis, trastomos hepaticos, respiratorios.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-
dosis. Administrar dos gotas cada hora durante un dia; pos-
feriormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: Z -JLD -P. Marfori.

24.- Café C: Café
Coffea ardbiga Rubiaceas.

= Albuminuria, anafrodisiaco, asma, corazén, depurativo, es-

tupor, estimulante, fiebre, ghicosuria, helmintos, ictericia, in-
toxicaciones, jaquecas, parto (facilita), respiracién, reuma-
tismo, sistema nervioso cenlral, tonico, tosferina, vértigo.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis, Tomar dos gotas cada hora hasta un dia, mientras
persiste el cuadro clinico, posteriormente dos gotas cuatro

| veces al dia. Si padece insomnio no tomarlas cerca y la

hora de dormir, pues puede provocarlo,
Bibliografia: N-F-R-V-Y-Z- JLD.

; s . = | 5. Calabaza C:Calabaza
cién, parodontitis, pectoral, piel, piorrea, pulmén, raquitismo, |

i e . Cucurbita pepo...efc.. rbita A
~'1ifién, sialagogo, ténico, ténico capilar, tuberculosis, ticeras, Ca p po..otc., Cucubiticeas

' Ascaris, calmante, cistitis, colitis, dispepsia, fiebre, gastritis

helmintos, nefritis, pectoral, piel, quemaduras, rifones, te-

- nias, uretritis, Vermes. ‘

i Dosis: 1 ml. de tintura preparada con el fruto adicionado de
L las pepitas molidas, para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
- Administrar dos gotas cada cinco minutos durante una hora,
: luego dos gotas cada hora un dia; posteriormente dos go-
- {as cuatro veces al dia.

Bibliografia: FIl G-R-Z - Y- JLD.

ARNTT
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26.- Calaguala C: Doradilla :
Polypodium polypodioides Polipodiéceas.

Bronquitis, cancer, corazon, enfermedades venéreas, es-
pasmos, higado, infeccién, inflamacion, litiasis, menstrua-
cién iregular, tension artenal irregular. 2

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Dar dos gotas cada hora mientras persiste el cuadro
clinico -un dia maximo-, luego dar dos gotas cuatro veces al
dia.

Bibliografia: E II -R-Z-JLD.

27.- Caléndula C: Caléndula M€Y C* 0% 2.
.. Caléndula officinalis Compuestas.

-+ Absceso dentam'alvedlms amigdalitis, analgésxco arritmia__

cardiaca, boca, eéncer, cicatrizacion, citostatico, climaterio,
colerético, dismenorrea, di spepsna emenagogo, espasmos,
estomatitis, fistulas, gingivitis cronica, hemorragia, heridas,
infeccién, inflamacién, inmuno estimulante, odontalgia, piel,
piorea, purgante, quemaduras, sedante, tonico, tos, trico-
monas, ulceras, vesicula,

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mlcrodo
sis: administrar dos gotas cada cinco minutos -hasta una
hora- mientras persista el cuadro agudo, luego dos gotas
cada hora durante un dia; posteriormente dar dos gotas
. cuatro veces al dia.

Bibliografia: G-N-Fll-R-V-JLD.

 28.- Candelilla C:ltamo real
Pedillantus tithynaloides Euforbiadceas.

Abortivo, aftas, blenomragia, boqueras, callos, cancer, cica-
trizante, depurativo, diabetes, dismenorrea, dolor, emena-
gogo, emético, espasmos, estomatitis, flujo, garganta, gin-
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givitis, herpes, irritante, laringitfs. meteorismo, mordedura de
serpientes, odontalgia, pectoral, pulmones, verrugas.

pDosis: 1 ml. para 10 ml. de vehiculo = Microdosis. admi-
nistrar dos gotas cada cinco minutos mientras exista el
cuadro agudo -maximo una hora- luego dos gotas cada
hora durante un dia, posteriormente dos gotas cuatro ve—\

ces al dia.
Bibliografia: N-G-R-V-Y - JLD.

29.- Canela C: Canela o
Cinamomum zeilanicum Lamindceas.

Dispepsia, estimulante, meteorismo. :
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mlcrodo-

“sis.. Administrar dos gotas cada hora si es' necesario, du-
“rante un dia, luego dos gotas cuatro veces al dia.
. Bibliografia: G-V-Y-JLD. -

30 .- Canafistula C: Canafistula
Cass:a fistula Cesalplnéceas

Abscesos colera, fiebre fntestmal heridas, histeria, Iaxante
nervjos, piel, purgante.

Dosis: 1 ml. de fintura para 10 ml; de vehiculo = Mlcrodo-
sis. Administrar dos gotas cuatro:veces al dia.

Bibliografia: N-F-R-Y - JLD. 4

31 .- Canafistula grande C: Cafandonga
Cassia grandis Cesalpindceas.

Abortivo, anemia, constipacion, depurativo, fiebre, heridas,
laxante, micosis -(tépico), pectoral, quemaduras, reumatis-
mo, sedante.

Dosis: 1 ml. de fintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-

- sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N - Fll- G - JLD.
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'32.- Cardo sante C: Cardo santo
Cnicus benedictus Compuestas.

Aftas anorexia, boca -Ulceras-, constipacién, dnspepsia e-
mético, gastralgia, ictericia, rifion.

Advertencia: La planta y los extractos pueden. producir
quemaduras, vomitos, dolor .

Dosis: 10 gotas para 10 ml. de vehiculo = Microdosis. Ad-

ministrar dos gotas cuatro veces al dia .
Bibliografia: N - R - JLD.

33.- Castafio de Indias C: Castaiio de Indias
Aesculus hippocastanum Hipocastanaceas.

Circulacion, célicos. pfemenstruales flebitis, fleboténico, hi-
potension arterial, hemorroides, vérices.

Advertencia: En forma de microdosis produce aumento de.

la tension arterial, al administrarlas el paciente debe per-
manecer acostado y con las piemas elevadas durante 15
minutos.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.’

Bibliografia: G - Z - JLD.

34.-Cebolla C: Cebolla
Allium cepa  Alidceas.

Ascitis, cancer, depurativo, dispepsia, diurético, dolor, fo-

runculos, gripa, hemorroides, heridas, infeccién, meteoris--

~mo, protector de pequefios vasos, queloides (topico), re-
tencién de orina, vermifugo.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-

sis. Tomar dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: F - N-Y-JLD.
|
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35.- Cereza C: Cereza del pais
Malpighia glabra Malpigidceas.

Artritis, astringente, colicos, disenteria, erupciones piel, fie-
bre, fiebre amarifla, gingivitis, hemorragias, hematemesis,
higado, resfriado, aparato respiratorio .

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: Fll-R-V-Y - JLD.

36.- Cojén dev_gafo C: Huevo de gallo
Tabernaemontana citrifolia Apociniceas.

Abscesos, caustico (planta o tintura local), hemorragias,

- tim— b

herpes, mfecmén inflamacién, purgante, sabaﬁones verrs- .-

.gas.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 mi. de vehlcu{o = Mlcrodo-, ‘

sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.
Blbhogqafia N-R-V-Y-JLD.

37.- Cola de caballo C:...
Equisetum Robustum Equiseficeas.

Calculos, cancer, dolor, desmineralizacion, diurético, halito-

sis, hemorragias, heridas, lupus, pulmén, rifién, tumores
varices.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 mi. de vehlculo = Mlcrodosm.
Administrar dos gotas cada hora durante un dia; después
dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: V - Y - JLD.

38.- Cordoncillo C: Platanillo de Cuba
Piper assanum Piperaceas.

Astringente, blenomagia, cefalalgia, cicatrizante, cistitis, di-
senteria, diurético, enfermedades venéreas, epistaxis, gas-
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tritis, hemorragias, hemorroides, higado, infeccién, infla-
macién, leucormrea, parto, recién nacidos (bafio), reumatis-
mo, uiceras .

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 mi. de vehiculo = Mlcrodo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: Flil -G- R - Y -JLD. .

. 39.- Crespén C: Jupiter
- Lagerstroenia Indica Litraceas.

Aftas, astringente, drastico, estomatitis, purgante.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia. ’
Bibliografia: N -R -Y.- JLD.

40.- Chia gorda C: Orégano cimarrén - |
- Hyptis suaveolens !.a_bfadas. o

Ascaﬁs, bronquitis, colicos, diarrea, disenteria, dispepsia;

diurético, dolor, espasmos, estimulante, fiebre, fiebre inter-

mitente, gota, gripa, higado, mfecc:bn meteonsmo reuma-

tismo, tos, vermifugo.

Dosis: 1 ml. para 10 ml. de vehiculo = Microdosis. Dos
gotas cada cinco minutos mientras persiste el cuadro agudo
-hasta una hora- luego dos gotas cada hora durante un dia;
posteriormente dos gotas cuatro a seis veces al dia,
Bibliografia: N-F-R-V -Y - JLD.

41.- Chile C: Aji Aji guao
Capsicum annuum C. frutescens Solanéceas. .
|

Acelerar parto, afrodisiato, alcoholismo, amigdalitis, anore-
xia, artrosis, asma, bazo, circulacion, cistitis, diarrea, diges-
tivo, disenteria, dispepsia, erupciones piel, excitante, fie-
bre, forinculos, garganta, hematoquiluria, hemorroides, he-
ridas, hemorragia, inflamacion, linfangitis,

I !
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Dosis: 1 ml, de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia. .
Bibliografia: N-R-F -V -Y-Z- JLD.

42.-Ciprés C:Ciprés
Cupressus sempervirens Cupreséceas.

Diarrea, fiebre, insecticida, larvicida, vermicida. 5
Advertencia: En planta o en tintura posibles efectos es—

trogénicos o teratbgenos.
" Dosis:. 1 ml. de lintura para 10 ml. de vehiculo = Mlerodo- ‘

sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dla
Blbliografla Fil - JLD.

43.-Clavel deoro C: Marilope
Turnéra _qul!oh’a Turneréceas.

Absceso dentario, aparato respiratorio, bronquitis, catarro,
colitis, dispepsia, estimulante, fiebre, insomnio, metrorragia.
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis, administrar dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N-R ~ JLD.

44.- Clave C:Clavo
Eugenia caryophyllata Mirticeas.

Infeccion, meteorismo, odontalgia, parodontitis, pulpitis.
Advertencia: En planta o extracto es toxico, sensibilizante.
de la piel .

Dosis: 2 gotas de acelte esencial para 10 ml. de vehiculo =
Microdosis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia. '
Bibliografia: N-Fll - JLD.
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45.- Coco C: Coco
Cocos nucifera Palméceas.

Abscesos, afrodisiaco, aftas, ahogo infantil, alopecia, as-
tringente, aumento de esperma, dermatitis, diarrea, disen-
teria, diurético, emoliente, fiebre, forinculos, helmintos, he-
morroides, infeccién, laxante, mastitis, odontalgia, ‘parodon-
titis, pectoral, pulpitis, quemaduras, teniasis, ‘tricocéfalos,
vermifugo .

Dosis: 2 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-

sis. Dar dos gotas cada hora un dia, posteriormente dos go-
tas cuatro veces al dia.

- Bibliografia:N-F-R-V-Y-JLD.

46.- Copal .C: Copal

: Prot:um cubense Burseraceas.

.Clcalnzante ‘contra larvas; dolor, parodontitis, picadura in-

sectos, pulpitis.
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis,

Administrar dos gotas cada hora durante un dia; poste-.

riormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N-R - V- Y - JLD.

47.- Chocolpéxtle  C: Caiiuela
Cyrtopodium punctatum Orquidiceas.

Abscesos, asma, balsamicq expectorante.

Dosis: 1 ml. de tmtura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: G- Y - JLD.
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48.- Circuma C: Yuquilia
Curcumalonga Zingaberdceas.

Diabetes, diurético, esderosns higado, mflamac:on meteo-

rfismo, trombosis,
Advertencia: Alergia local a la planta, o tintura.
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia,
Bibliografia: F - R - JLD.

49.- Do Diego de Noche C: Maravilla

Mirabilis Jalapa Nictaginiceas.

~ Abscesos, constipacion, disenteria, helmintos, heridas, her-

pes, hipocqndria, inflamacién, laxante, otalgia, purgante,
pecas de la cara.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de.vehiculo = Micro-
dosis. Administrar dos gotas cada hora mientras haya sin-
tomas, luego dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N -F -R -V -Y.

50.- Eneldo C: Eneldo

Anethum graveolens Umbeliferas.

Abscesos, anorexia, calmante, caustico, cdlicos, dispepsia,
diurético, dolor, espasmos, estimulante, galactégeno, he-
morroides, histerismo, inflamacién, insomnio, llagas, meteo-

“rismo, neniosismo, vigorizante, vomitos.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: G -N- R-F-Y-JLD.
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51.- Espuela de caballero C: Espuela de caballero
Jacquinla aculeata Teofrasticeas.

Antihistaminico, depresor del S.N.C., depurativo, diabetes,
diurético, dolor, gingivitis, opacidad cristalino 6 cormea (in-
fusion débil, dos gotas local tres veces al dfa) pustulas,
tos, Ulcera.

Advertencia: Veneno para los peces.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosas |

Dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliogrfafia; N-R-V-Y-JLD.

52.- Epazote C: A-pasote '
C henopodium ambmsfo:des Chenopodléceas

.Abortivo, asma, catarro, cisticercosis cerebral, _co_nvulsiones.

diaforético, diarrea,  dispepsia, .dolor, emenagogo, espanto,
espasmos, fiebre, fungicida, garganta, gripa, helmintos, he-
morroides, hemostatico, llagas, mal del pinto, meteorismo,
odontalgia, parﬁsntos parto (auxiliar ), puimén reumatismo,
tos;- trastomos nerviosos, vermifugo.

Advertencia: El aceite esencial es toxico. .
Dosis: 1 ml. de tintura para 10- ml. de vehiculo = Microdo-

sis. Administrar dos gotas cada hora durante un dia en cua-
dros agudos; posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: Fll- R - V -Y - Z - JLD.

53.- Epazote de zorrillo C:...
Chenopodium foetiduha Quenopodiiceas. -

Bronquitis, fiebre, do!or diarrea, dispepsia, parasntos intes-
tinales, pulmdn, rifién, tos, tosferina.

‘Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mlcrodosis
‘Administrar 2 gotas cada hora en cuadros agudos; luego 2
gotas cuatro veces al dia.

" Bibliografia: V-Z - Y - JLD.
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54.- Estafiate C: Artemisa
Artemisia vulgaris--ludoviciana Compuestas.

Abscesos, anorexia, ascaris, asma, bronquitis, cefalalgia,
cdlicos, convulsiones, corea, diarrea, disenteria, dismeno-
frea, dispepsia, emenagogo, epilepsia, espanto, espasmos,
estimulante, histeria, helmintos, infeccién, inflamacion, - lo-
gquios (expulsién), neuralgia, otalgia, paludismo, parasﬁcs
reumatismo, sistema nervioso, tonico, virus, vomitos, - |

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-

sis. Administrar dos gotas cada cinco minutos durante ef

cuadro agudo; hasta una hora; posterioimente dos gotas

- cada hora un dia, luego dos gotas cuatro veces al dla

Bibliografia: N - R V-Y- Z JLD.

55.- Eucalipto C: Eucaﬁpto

Eucaliptus globulus Lauréceas

Afrodisiaco, anemla, asma, angina de pecho, astringents,
biliosidad, bronquitis, catarro, cefalalgia, diabetes, digestivo;
disfonia, estémago, expectorante, faringoamigdalitis, fiebre,
garganta, gingivitis, higado, infeccion, inflamacion, llagas,
ostecartrosis, otitis media, paludismo, pulmones, quemadu-
ras, resfriado, rifién, tos, Ulcera necrotica, tlcera, vejiga. -

" Dosis: 2 gotas de aceite esencial 6 1 ml. de lintura para 10

ml. de*vehiculo = Microdosis. Administrar dos gotas cada
hora durante un dia, posteriormente dos gotas cuatro veces

“aldia.

Bibliografia: N-G-F-Fll-R-V-Z-JLD.

§6.- Flor del secreto C: Guacamaya francesa
Cassia alata Cesalpindceas.

Diaforético, diurético, drastico, empeines, enfermedades ve-
néreas, eczema, herpes, hidragogo, llagas, manchas piel,
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micosis, mordeduras serpientes, niguas, piel, purgante sal.-
pullido, tifia, dlceras piel, Gicera péptica.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro.
dosis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N- G -R-V -Y - JLD. :

57.- Floripondio C:Campana
- Datura arborea SOIanéceas

_Absceso dentano asma, cancer, cefalalgia, cidtica, colicos,
‘convulsiones, corea, cisnea, dolor, eclampsia, epilepsia, es-
pasmos, fracturas, grietas pezoén, hemorroides, inflamacion,
micosis, narcético, neuralgia, pectoral, quemaduras, reuma-

tismo, sabafiones, tétanos ('?) tos, tosferina tlceras, Ver-

mes.

'. -Advertencia: Venenoso en dos:s elevadas, no en mlcrodo-'

- sis.
-Deosis: 1/2 ml. para 10 mi ép vehiculo = Microdosis. Ad-

ministrar oral o localmente dos gotas hasta cada hora du-

rante un dia si es necesario; posteriormente dar dos gotas
© cuatro veces al dia; ademéas cuando haya dolor ] malestar
Btbllograﬂa N-R- \! JLD ;

58.- Frescura C: Frescura
Pilea microphylla Urﬂcé?eas. ~

Absces'o dentario, alveolitisi diurético, fiebre, higado, infla-
. acién, metrorragias, vias urinarias, viruela.
Dosis: 1 ml, de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N-R-V-Y - JLD. '
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59.- Geranio C: Geranlo
Pelargonium graveolens Geranidceas.

Anginas, astringente, astenia, corazon, dlabetes gastroen-
teritis, hemorragias, meteorismo, resfriado, tonico, vientre.
posis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos golas cada hora durante un dia; luego
dar dos gotas cuatro veces al dia.

| Bibliografia: Fil - R - JLD.

60.- Gobernadora .
Larrea tridentata Zigofiléceas.

Acido (rico, artritis, amebiasis, arterioesclerosis, -ateroma,
calculos, cancer, circulacion, colesterol, dolor, dermatitis,
enfermedades del Utero, heridas, hlgado infecciones, mi-

- -cosis, reumatismo, rifién, salimonelosis, sida, vémitos.

Advertencia: Téxico en dosis elevadas.

Dosis: 10 gotas de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-
dosis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia; en casos
agudos dar dos gotas cada hora hasta un dia; posterior-
mente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: JLD - Z.

" 61.- Gordolobo

Gnaphalum Spp. Compuestas.

Enfermedades broncopulmonares, estémago fanngms in-
flamacién, laringitis, quemaduras, tos.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 mi. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas hasta cada hora mientras haya
cuadro agudo, posteriormente dos gotas cuatro veces al
dia. .

Bibliografia: JLD - Z -JLD-V-Y.

B LY




¥ d

62 Eugenio Martinez y Maricela Vitfalta

62.- Guamuchil C:Inga dulce
Pitaecellobium duice Leguminosas.

Aborto (lo evita), astringente, balsamico, diarrea, gingivorra-
gia, infeccién, nefritis, odontalgia.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas hasta cada hora mientras dura e
cuadro agudo; posteriormente dos gotas cuatro veces al
dia.

Bibliograffa: N - V- Y- JLD.

63.- Guasima C: Guasima .
Guazuma ullmifolia Esterculidceas.

Alopecia, astringente, boca, ceguera incipiente, depurauva
diaforético, diarrea, dlsenlerla diurético, dolor, elefantiasis,

emoliente, espasmos, f'ebre golpes, gripa, inflamacién, in-.

solacion, !epra paludasmo pecho, piel, retencron de orina,
tifoidea, ufias encarnadas.

'Advertencia: En cantidades elevadas puede provocar vé-
mitos y diarreas. .

Dosis: 1 ml. de tintura pbra 10-ml. de vehiculo = Microdo-.

© sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.
_Bibliografia: FIl - R-V- Y- JLD.

64.- Guayaba C: Guayaba
Psidium guajaba Mirticeas.

Artralgias, asma, diamea, dispepsia, esclerosis, espasmos,
fistulas entéricas, helmintos, hemorroides, inflamacion, len-
gua (dolor), meteorismo, micosis, regulacién menstruacion,
tos, ulcera de decubito.

Dosis:. 1 ml. de tinfura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cada hora o aplicar localmenté
varias gotas tres veces al dia.

Bibliografia. N-G-F-R-V-Y-JLD.
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65.- Guayabén C: Guayacol
Guaiacum officinale Zigofildceas.

Abscesos, asma, cancer, diaforético, diurético, enfermeda-
des venéreas, escrofulas, estimulante, herpes, infeccion, in-
flamacion, odontalgia, parodontitis, piel, reumatlsmo sida,

sifilis.

Dosis: 2 gotas de aceite esencial-de guayacol para 10 ml:
de vehiculo, 0 1/2 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo =
Microdosis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia. :
Bibliografia: N-R-V-Y - Z-JLD.

66.? Granada agria C: Granada
Punica granatum Punicéaceas.

Abscesos, amigdalitié astringente, diarfea -disenteria, dis-
pepsia, fiebre intérmitente, helmintos, heridas, inflamacién

_ de los ojos, metrorragia, movilidad dental, parasitos, soli-

taria, tenifugo, tlceras, vértigo.

Advertencia: Muy toxica en sobredosis.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = throdo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al d|a ‘s
Bnb!uografla V-Y-JLD.

67.- Hierbabuena C: Hierbabiena
Mentha spicata Labiadas.

 Afrodisiaco, aparato respiratorio, bronquitis, catarro, diarrea,

dismenorrea, dispepsia, dolor, espasmaos, estimulante, farin-
oamigdalitis, gastralgias, helmintos, hipertension arterial, hi-
pocondria, infeccion, inflamacion, meteorismo, resfriado, t6-

" pico, Ulcera de decubito, vermifugo, vomitos.

Dosis: 1 mi. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microgdosis,
Administrar dos gotas cada cinco minutos hasta una hofa

. mientras perdure el cuadro agudo; posteriormente adminis-

trar dos gotas cuatro veces al dia.
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Bibliografia: F-N-G-R -Y -JLD.

68.- Hierba de la golondrina C:Hierba de la nifia
Chamaese hirta Euforbidceas.

Abscesos, aftas, asma, astringente, corazén, diarrea, dis-
pepsia, disnea, diurético, erisipela, espasmos, flujo, hemos-
tatico, herpes, litiasis, - metromagia, mordedura serpientes,
narcotico, parpados (granulac:ones) quelitis angu!ar rifio-
nes, sifilis, Glceras.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml de vehiculo = M:crodo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.

Bib!iografia: N-R-JLD. '

© 69.- Hierba del céncer
. Acalipha phleoides Euforb:éceas

Amigdalitis, cicatrizante, do!br de estémago fiebre, granos,
heritlas, llagas, mordedura animales ponzoﬁosos riﬁém
tos, tilcera péptica, vesicula.

Dosis. 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-

. 8is. ‘Administrar dos gotas cada hora; en casos graves

has(a cada cinco minutos durante una hora. Postenormente
dos gotas cuatro veces al dia.

" Bibliografia: JLD - Z.

70.- Hierba del coyote
Polanisia uriglandulosa Caparidéceas.

Alcoholismo, célicos, dolor, estimulante, eupéptico, nervio-
sismo, reurnatismo.

Dosis: 1 ml. de tintura bara.10 ml. de vehiculo = Microdosis. -

Administrar dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: JLD - Z. :
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71.- Hierba del pollo C: Cucaracha
Zebrina péndula, etc. Comelinaceas.

Cefalalgia, colitis, cucarachas (las ahuyenta), diabetes, di-
senteria, dispepsia, diurélico, fiebre, gastritis, helmintos, he-
moptisis, hemorragias, hemostatico, heridas, loquios (ex-
pulsion), mialgias, nefiitis, odontalgia, posparto (dolor), ri-
fiones, sarampion.

‘Advertencia: Abso!utamente atéxlco i,

Dosis: 2 ml. para 10 mi. de vehiculo = Microdosis. Admi-
pistrar dos gotas cuantas veces sea necesarid y durante el
tiempo requerido.

Bibliografia: N - R - V-Y-Z - JLD.

72.- Hierba de San Antonio C:...
Loeselia mexicana Polemonidceas.

” 'Alopema anginas, bilis, bronquitis, dolor, estémago, fiebre,

infeccion, resfriado, reumatismo, salmonelosis.

Dosis: Un ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mncrodo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia; Z - JLD -

73.- Hierbamora C: Hierbamora

Solanum nigrum' Solandceas.

Abscesos, bilis, calmante, cicatrizante, cirrosis, dolor, erisi-
pela, erupciones, faringitis, fiebre, gingivoestomatitis herpé-
lica, granos, hemorroides, herpes, hipnético, infeccion, infla-
macion, lepra, micosis, metritis, mordedura animales pon-
zofiosos, narcotico, ojos, orquitis, pediculicida, peste bubo-
nica, piel, resfriado, reumatismo, ténico, sarna, tlceras.
Advertencia: Toxico en cantidades elevadas.

Dosis: 1/2 ml. para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
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Administrar dos gotas cada hora durante el primer dia, o

aplicar localmente varias veces al dia. Posteriormenté admi-
nistrar dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N-F - R-V-Y-Z- JLD.

74.- Hinofo C: Hinojo
Foeniculum vulgare Umbe!iferas'
g

Abscesos, anorexia, asinngente catarro, crstms colagogo,

colerético, célicos, diabetes, dispepsia, diurético, emenago-
go, espasmos, fiebre, galactégeno gastritis, hemorragias,
hipertension arterial, infeccién, inflamacion, insomnio, la-
xante, litiasis, llagas, meteorismo, mordeduras perro, nau-

. seas, nerviosismo, rifién, tonico, vista (fa aclara), vomitos,
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-

sis. Administrar dos gotas cada hora mientras haya sinto-
matologia; postenormente dos gotas cuatro veces al dia, .

‘Bnbllografra N-B«F-R-2-Y- JLD

75.- Ipecacuana C: Ipecacuana
Uragoga Ipecacuanha Rubidceas.

Asma, catarro, colagogo, diaforético, disenteria, dispepsia,
emético, expectorante, inflamacion, pectoral, piorrea alveo-
lar, tos. :

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cada hora mientras hayan sin-
tomas, posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia; Fil - G - R-Z - JLD.

76.- Jazmin de Espafia C: Jazmin de 5 hojas
Jasminus officinale Oledceas.

Activa el crecimiento de las plantas, espasmos, corazén,
sedante, perfumeria.
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posis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: FIl-G-R-Y - JLD.

77.- Jengibre C: Jengibre
Zingiber ofﬁcina!e Zingiberéceas. -

Bronquitis, colicos abdomlnales dispepsia, espasmos, estr«
mulante, fistulas, meteorismo, reumatismo, ténico, tos, vé-
mitos. ;
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = MICFDdOS!S
Administrar dos gotas cuatro veces al dia; ademas cuando
haya malestar. ; :
Bibliografia: N -G-F-Y-JLD.

78.- Jicara C: Gur‘ra :
Crescentia cujete Asterféceas

AIOpecia, ascitis, asma, catarro, cncatrizanle. célicos, contu-

siones, depurativo, - diarrea, dismenorrea, disenteria, dolor,
emético; emoliente, fiebre, hematomas, hemorragias, hefi-

das, hemorroides, inflamacién, infeccién, laxante, hnfangms'
otalgia, parodontitis, parto retardado, piel, prurito, pulmén,,

pulpitis, tos, tosferina, traumas, tumores, vagina, vertigo. -

. Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mlcrodo-'

sis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia. -

Advertencia: La informacion sefiala que la pulpa de la jl-
ara puede provocar diarreas, cancer, leucemia, linforma. (En

microdosis no).
Bibliografia: N-Fll-R-V-R-Y-Z-JLD.

79.- Jiquilete C: Adil cimarrén *
Indigofera suffruticosa Papilioné4ceas.

Abortivo, abscesos, analgésico, diurético, empacho, espas-
mos, erisipela, faringitis, fiebre, herpes, insecticida, llagas,
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‘mal de ojo”, odontalgia, paludismo, parasitos, pediculosis
(tépico), purgante, sama, sedante, Gliceras. -

Advertencia: En dosis elevadas puede provocar degrada.'

cibn de la inteligencia. \

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis,
Administrar dos gotas cuatro veces al dia.’

B'bllografla Fil-R-V-Y- JLD

80, Jitomate C: Tomate :

L’ycop‘erslcum esculentum Solandceas.

Analgésico, anemia, astringente, escréfulas, fiebre, higado
hemorroides, mﬂamacion micosis, narcét:co piel, pustulas,
quemaduras, ténico,

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada hora mientras haya smtomas
Bibliografia: N-F-G - R -Y. ' :

)

8'1 Laure! C:Laurel
Laurus nobilis Lauréceas

Dispeps:a olor, emenagogo, enfnamlento fiebre, gnpa
mareo, meteorismo, paralisis facial, plqueles de animal pon-
zofoso. _

Dosis: 1/2 de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cuatro veces .al dia; si hay malestar,
una o varias veces en 24 horas,

Bibliografia: V-Y - JLD.

82.- Lentejilla C: Mastuerzo
Lepidium virginicum Cruciferas.

Anorexia, ascitis, catarro, diabetes, disenterfa, diurético, e-

menggogo, escorbuto, escréfulas, estimulante, hipertension
arterial, litiasis, reumatismo, varices, vermifugo.

o
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Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada hora, postenormente dos gotas.

cuatro veces al dia.
Bibliografia: G - FIl-R - NLD.

83.- Limén C: Limén
Citrus aurantifolia Ruticeas,

Amigdalitis, anorexia, artenoescleroms asma, astrmgente
blenorragia, catarro, célicos, deliium tremens, diaforético,
dispepsia, disenteria, diurético, espasmos, fiebre, hemo-
rroides, hemostatico, heridas, higado, ictericia, infeccion,
mareo, neuralgia, protector vasos, reumatismo, toénico,
trombosis, Ulceras, varices. '

Dosis: 1 ml. de fintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada hora si hay smtomas poste-

* riormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N -G-R-V-Y-Z:

84.-Limonaria C:Muralla
Murraya exética  Rutaceas.

Ahﬁneurélgico (topico), cefalea, efectos semejantes a Cirrus
aurantium (naranja). . .
Dosis: 1 ml. de fintura para 10 ml. de vehiculo =

\ Microdosis.
Administrar dos gotas cuatro veces al dia. .

‘Bibliografia: N-G-R."" "~

85.- Limén Real C: Cidra
CHrus limetta Ruticeas.

Anorexia, escorbulo, espasmos, fiebre, helmintos, hema-
turia, hipertension artena! infeccion, litiasis, meteorismo,
micosis, tonico.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
- Administrar dos gotas cada hora si hay sintomas.

al
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Bibliografia: F II.

86.- Liantén C: Liantén Mayor
Plantago major Plantagindceas.

Affas, amigdalitis, anestésico, balsamico, bilis, bronquios,

cancer, catarro, cefalalgia, constipacién, contusiones,  dia-

betes, diarea, disenteria, dispepsia, erupciones, escaras,
fanngoamugdahtrs ﬁebre‘ gingivitis, granos, gripa, helmm-
tos, heridas, herpes, @ugado infeccién, inflamacion, laxante,
llagas, odontalgia (tépico), ojos (tépico), oftitis, preyencic‘m

aborto, prurito. anal, quemaduras, rinitis, sinusitis, sida, tos,

dlceras decubito, virus.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo. = Mlcrodo-
sis. Administrar dos gotas cada hora si hay sintomas pos-
teriormente dos gotas cuatro veces al dia.

- Bibliografia: N-G-F-R-V-Y.-Z. - o

87.- Llantén C: Llantén Menor
Plantago Ianceolata Plantaginéceas

Aparato resplratono cancer, enfermedades wrales gnpa
infeccién, inflamacion, sida.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cada hora si hay smtomas pos-

.. teriormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: G -Fli -V -Z.

88.- Maguey Morado C: Cordobéan
Rhoeo discolo Comelinéceas.

Asma, astringente, bronquios, cancer, catarro, colagogo,

cosmético, diabetes, diurético, emenagogo, gangrena, gin-
givorragia, helmintos, hemoptisis, hemostatico, heridas, hi-
gado, infeccién, inflamacion, laxante, mordedura serpien-
tes, pectoral, pustulas, tos.

IHHH-HHHHH_-HH.H'HHH_HHHHHHHHHH
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posis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas hasta cada 5§ minutos durante
méximo una hora, luego dos gotas cada hora durante un
dia, posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N-Fll -R -V -Y.

89.- Maguey C: Agave -
Agavéceas. :

Blenorragia, golpes, heridas, odontalgia, tumores, sifilis.

Dosis: 1 ml de tintura para 10 mi—de vehiculo = Micro="

dosis. Administrar dos gotas hasta cada 5 minutos durante
méaximo una hora, luego dos gotas cada hora durante un
dia, posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: V-Y -JLD

- 90.- Maiz C:Maiz.

Zea Maiz Gramineas.

Analgésico, catarro, corazon, diurético, espasmos, hema-

turia, hlperten5|on arterial, mﬂamacrén lihasns nefritis, veji-

ga.’
Advertencia: Los cabellos de elote contienen acido sahcnh—

co.

‘Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mlcrodo-

sis. Administrar dos gotas hasta cada cinco minutos durante
maximo una hora, luego dos gotas cada hora durante un

© dia, postenormente dos gotas cuatro veces al dia.

‘Bibliografia: N-G -F -R -V -Y.

91.- Mala Mujer

* Rhus radicans Anacardiiceas.

- , . : wie B
Cancer, leucemia, toxica (no en microdosis).

B, o
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Dosis: 1 ml de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro.

- dosis. Administrar dos gotas cada hora mientras haya sip.

tomas, luego dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliograﬁa' V-Y-JLD, |

92 Malva C: Malva
‘Malva rotundifolia Malvéceas

Amigdalitis, dolor, disenteria, gastritis, granos, hemorroides,
heridas, inflamacion, laxante, picadura de insectos, tos, Ul
cera péptica.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-
dosis. Administrar dos gotas cada 5 minutos durante méxi-
mo una hora; luego dos gotas cada hora durante un dla
posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: V. -Y -JLD : .

93.- Malva del monte C:Malva Blanca 7' .
Waltheria americana Esterculisceas. o

Cistitis, demmatitis, diarrea, fiebre, gzngwnt:s heridas, infla-
macion, piel, reumatismo, sifilis.
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = ‘Micro-

dosis. Administrar dos gotas cada 5 minutos durante méx-
‘mo’una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia,

posteriormente dos. gotas cuatro veces aI dia.
Blbhograf' a:N-R-V-Y.

94.- Mangle C: Mangle Rojo
Rhizophora mangle Rizofiléceas.

- Amigdalitis, asma, astringente, colitis, diarrea, disnea, ele-
fantiasis, escorbuto, fiebre, gastritis, hemorragia Iepra leu-
cemia, odontalgia, Ulceras leprosas.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-

.dosis. Administrar dos gotas cada cinco minutos durante
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maximo una hora; luego dos gotas cada hora durante un
dia, posteriomente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N-G -R -V -Y -Z

95.- Mango C: Mango
Mangifera indica Anacardidceas.

Alburhinuria, aparato respiratorio, asma, astringente, bron- ‘
quitis, cepillos dentales (con hojas y peciolos), contusiones,

diabetes, diaforético, diarrea, difteria, dispepsia, diurético,
escorbuto, fiebre, gingivitis, helmintos, hemorragias, higado,
hipertensién arterial, inflamacion, laxante, leucorrea, neu-
mopatias, nefritis, odontalgia, paludismo, parodontitis, piel,
piorrea, sifilis, tos, tuberculosas vermifugo.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mrcrodo—
sis. Administrar dos gotas cada cinco minutos durante méxi-
mo una hora, luego dos gotas cada hora ‘durante un dia
posteriormenie dos gotas cuatro veces al dsa

Blbhograf:a N Fll«R -Y.

96.- Manrrubio
Manrrubio vulgare Labradas

Apetito (antes de las com:das), dolor, diabetes, emenagogo,
expectorante, fiebre, higado, laxante, obesidad (después de
las comidas), reumatismo, fAfdn.

Dosis: 1 ml de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-

dosis. Administrar dos gotas cada hora mientras haya sin-
tomas, luego dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N -Fll -R ~Y.

FAMRAAAAMAMARRRS
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97.- Manzanilla C: Manzanilla
Matricaria chamomilla ICompuestas. :

Ansiedad, colitis, diarrea, dismenorrea, dispepsia, gastritis,
infeccién, inflamacién, micosis, piel, prurito, prurito vulvar,
psoriasis, quemaduras, sedante, Ulceras varicosas, virus.
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-
dosis. Administrar dos gotas cada cinco minutos durante
maximo una hora, luego dos gotas cada hora durante un
dia; posteriormente dos gotas cuatro veces al dna
Bibliografia: N-G -F-R-V-Y,

98.- Maravilla de Espaﬁa' C: Vicaria
Cathamaranthus roseus Apocinaceas.

Diabetes, gingivitis, hemorragia, infeccién de los ojos, infla-
macion, odontalgias, purgante, vermifugo, vomitivo. .

Dosis: 1'ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdos-i.s.' '
. Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,

luego dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N -G -F.

99.- Majagua C: Majagua
Hibisqus elatus Malvéceas.

Alopecia, anorexia, broncodilatador, calmante, denTiﬁé,' dia-

forético, gastritis, hemorroides, infeccion, Inflamacioén, la-
_xante, mordedura serpiente, pectoral, ibnico, tos. -
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micrpdo-

sis. Administrar dos gotas cada hora mientras haya sin-
tomas, luego dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N -Fll -G -R -,

.| Mentha piperita arvensis 'Labi’adas
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100.- Matapulgas C: Arafia Gato
Martynya annua Martiniaceas.

Abscesos, aftas boca, amigdalitis, dtsenteria estomatitis, -

" fiebre, gingivitis, inflamacion, orzuela, piel, queratitis palpe—

bral.
Dosis: 1 ml. de bntura para 10 ml. de vehiculo = Microdos;s

* Administrar dos gotas cada hora mientras haya sinfomas,
"luego dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N-R-Y. T

101.- Mejorana C: Mejorana
Pn'ganum mejorana Labiadas.

Catarro COIICO dtarrea dnspepsla, espasmos, estnmulante
‘gastralgia, hemia hiatal, meteorismo, pulmén, ténico.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada ciico minutos durante. maximo
‘una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-
teriormente cuatro veces al dia.

Bibliografia: N-G -R.

102.- Menta C: Mentol

Afrodisiaco, dispepsia, dolor, espasmos, helmmtos |nfec~
cion, inflamacion, meteorismo, vermifugo.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo |
una hora, luego dos gotas cada hora durante un dia, pos-

teriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: G -V-Y.

EIMHHHHH-MHHMHH_H-H_H'HHHHMHHHH
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103.- Ménta C: Menta Japonesa
Menta arvensis. Labiadas. -

A_Qsiedad, aparato respiratorio, cefalea, célicos, dispepsia,
dolor, emenagogo, espasmos, faringoamigdalitis, higado,
infeccién, inflamacién, meteorismo, osteoartritis, resfriado,
reumatismo, vomitos. . _ :
Dosis: 1 ml. de tinturapara.10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante méaximo
una hora, luego dos gofas cada hora.durante un dia; pos-
teriormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia. F -N -G -R. *

104.- Menta C: Toronjil de Menta _
Mentha piperita Labiadas. T

Afrodisiaco, anafrodisiaco, anorexia, aparato respiratorio,
bronquitis, catarro, colagogo, diarrea, dolor, espasmos, ex-

citante, faringoamigdalitis, golpes, helmintos, hipertensién’

arterial, hipoclorhidria, hipocondria, infeccién, inflamacion,
. jaqueca, litiasis, meteorismo, sama, tonico, vémitos.

- Dosis: .1 ml. de tintura para 10 ml, de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante méximo

una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-

teriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N -G -F -R -V -Y. !

105.- Mil en Rama C:Mil en Rama
Achillea millefolia Astericeas.

Anorexia, asma, blenormagia, colagogo, colitis, emenagogo,
espasmos, fiebre, gastitis, hemorroides, hemostatico, heri-
das, hipertensién arteral, infeccién, inflamacién, meteoris-
mo, litiasis, regulador menstrual, sedante,
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pesis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microc}osis.
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo
una hora, luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-
reriormente des gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: F - R.

106.- Mostaza C: Mostaza de la Tierra
Brassica integrifolia Cruciferas.

- Amenorrea (topico muslos), inflamacién, rubefaciente. |
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.

Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,
luego dos gotas cuatro veces al dia.
Bibl_iograﬁa: G-N-F-R. :

107.- Naranja C: Naranja Dulce

" Cius sinensis Rutdceas.

Abscesos, asma, cefalalgia, colerético, diaforético, dispep-
sia, erisipela, espasmos, expectorante, fiebre, gripa, hemo-
fragias, higado, hipnético, infeccién, inflamacién, meteoris-
mo, protector vasos,. odontalgia, ‘oido, quemaduras, rifio-

1 nes, sedante, tonico, tumores, traumas.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo

. una hora luego; dos gotas cada hora durante un dia; pos-.

leriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N-G-F -R -V -Y -Z.

108.- Naranja Agria C: Naranja Agria
Citrus aurantium Rutéceas.

Anorexia, catarro, coblicos, diaforético, diarrea, dispepsia,
diurético dolor, escorbuto, espasmos, fiebre, higado, hipné-
tico, infeccién, meteorismo, nerviosismo, protector vasos,
reumatismo, sedante, ténico, tumores, traumas.

IMAARARANAAAAAAAAARARARNS




78 Eugenio Martinez y Maricela Villalta

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis,

Administrar dos gotas cada ¢inco minutos durante méaximo

una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-

teriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N- G -R -V -Y -Z

109.- Nuez de Cola C: Cola
Cola acuminata . Esterculidceas.

Tonico. -

Dosis: 1 ml, de tintura para 10 ml de vehiculo = Mlcmodoszs
Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,
luego dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: G.

- 110.- Nuez de la India C: Maraiién

Anacardium occidentale Anacardiiceas.

Afrodisiaco, artritis, caustico (contiene cardol), diabetes, dia-
rrea, disenteria, infeccion, lepra, muelas cariadas (destruc-
cion por ac. de cardol), verrugas..

" " Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,

- luego dos gotas cuatro veces al dia. )
_ Bibliografia: G -R -Y.

111.- Nuez Moscada C: Nuez Moscada
Myristica fragans Miristacéceas.

Depresor S.N.C., intestino, meteorismo, micosis, tonico, tos.
Advertencia: Es psicotrbpico, carcinogénico, produce nau-
seas, vomitos, taquicardia, convulsiones, afecta nﬁones (no
en microdosis). r
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Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehicuio = M1crodosns
Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,
juego dos gotas cuatro veces al dia. :

Bibliografia: -F.

112- Orejuela de Ratén C: Oreja de Ratén :
Dichondrea argentum Convolvu!aceas B
Amiddalitis, colicos, disenteria, diurético, febre hemostéta-
co, higado, inflamacion, infeccion odontolégica, trastornos .
neniosos, vomitos. ;

. Advertencia: Téxico (no en mocrodosus)

Btbhografna JLD-Z.

113.- Palo de Campeche = Palo de Campeche

. Haemawxylum campecch!num Leguminosas.

Amenorrea anemla astnngente duarrea disenteria, f:stulas‘f*
intestinales, infeccién, inflamacion.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mu:rodoms
Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,’
luego dos gotas cuatro veces al dia. : b -
Bibliografia: N -F -R -V -Y. B i

114.- Palo de Rayo C: Momuno Abey
Peithophorum adnatum Cesalpinaceas. K
Astiingente, estrecha la vagina en solucién aplicada local-

mente. _
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.

Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,
luego dos gotas cuatro veces al dia. ;
Bibliografia: N - R.
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115.- Papa C: Papa

Solanum tuberosum Solanéaceas. -

Analgésuco catarro, dolor, escorbuto, espasmos; expecto-
rante, hemorroides, inflamacién, narcético, piel, pectoral,
prurito, reumatismo, rifiones, tos, vejiga.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mrcrodosn :
Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas, ‘|

luego dos gotas cuatro veces al did.
Bi}btiografia: F-N-G-R-Y.

116.- Papaya C: Fruta Bomkta

Carica papaya Cariciceas. -

Asma, bronqun'os'cal'los caustico, corazén, diarrea,.dispep--

sia, emenagogo, enteritis, erupcion piel; favorece la absor-
cién de fe, helmintos, hemorragias (y secuelas), hiperten-

sién arterial, infeccién, inflamacion, linfangitis, llagas, ojos,

parasitos, proteolitico, Sistema Nervioso Central, ténico,
tos, tosferina, trombos, trombofiebitis, tlceras, vermifugo.

Dosis: 1 ml. de fintura para 10 ml. de.vehiculo = Microdosis. -

Admmlstrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo

una ‘hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-
* tefiomente dos gotas:cuatro veces al dia. i

Blbliografla Fll -R-V-Y -Z

1 17 Paraiso o Lila C Paraisoo Lila
Melia- azederach Melidceas.

Bilfs. dispé'psia, emenagogo, emético, escrofulas, ﬁebne, fie-
bre intermitente, fiebre puerperal, helmintos, histeria, insec-

-ticida, lepra, narcético, neuralgia, purgante, reumatismo, t

fo, ténico, ulceras, vermifugo.

Advertencia: Frutos venenosos.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cuatro veces al dia.

' Moringa oleifera Moringédceas.

" Analgésico, ansiedad, convulsiones, diurético, emenagogo, -

120.- Peyote

| Estimulante, cardioténico, parélisis y secuelas, sindrome de
Down.

Dosis: 10 gotas de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-
dosis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: JLD -Z.

nmm e g
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gibliografia: FLL -MR -V -Y.

118.-; Paraiso de Espana C: Paraiso Francés

Anorexia, aparato respiratorio, ascitis, dermatitis, dispepsia,
escabiosis, escorbuto, infeccién inflamacién, ojos, oftalmia,
purgante, sama. . :

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml de vehlculo Microdosis.
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo
una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-
teriormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: Fll -R -Y.

119.- Passiflora C: Passiflora -
Passiflora incarta Pasiﬂoré;eas, '

fiebre, hipnotico, narcético leve, padecimientos del S. N. C.,
paralisis, pectoral, preanestésico, retardo mental, sedante, .
tranquilizante, vermicida. . .
Dosis: 1 ml. para 10 ml. de vehiculo = Microdosis. Admlnls-
trar dos gotas cada cinco minutos durante maximo una ho-
ra; luego dos gotas cada hora durante un dia; posterior-
mente dos gotas cuatro veces al dia. -
Bibhograf' aF -N-G-R-Z

Lophophora williamsii Cactéaceas.
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121.- Pimienta C: Pimienta Gorda
Pimienta dioica Mirtdceas.

Afrodisiaco, diaforético, estimulante, odonta!gua pamtvdat:s
pulpitis, tonico.

Advertencia: Si se produce insomnio no tomar-las gotas
cerca de la noche.

Dosis: 10 gotas de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro.
dosis. Administrar dos gotas cuatro veces aldia. *
Bubhografla N-R-V-Y.

122.- Pino C: Pino Macho
Pinus caribe Piniceas.

Apara!o resplratono blenorragla eczema, gota, gnpa im-
potencia, inflamacién, micosis, rifiones, reumatismo, tos.
Dosis: 1 ml. de tintura parg 10 ml. de vehiculo = Microdosis,
Administrar dos gotas cada hora mlentras haya smtomas
luego dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N -F -G -R -Z. '

123.- Plétano " C: Plétano
Musia paradisfaca Muséceas.,

Asma, anuna corazon, dolor pecho hlgado Ianngms mico-
sis, pedncuhcnda tuberculosis, dlceras.
Dosis: 1 ml. de tintura para 10'ml. de vehiculo = erodosns

Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo

una hora; luego dos'gotas cada hora durante un dia; pos—

‘tenormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N -Fll -R -Y.

~ 125.- Poleo (Salvia)

| 1 26.- Poligala C: Poligala
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4124.- Poleo C:Poleo

Lippia alba Verbenéiceas. ; .‘

Analgésico, colagogo, emenagogo d[aforetlco dolor, ex—
pectorante espasmos, higado, infecciones, meteorismo, rm—
cosis.

Dosis: 1 ml de tintura para 10 ml. de vehiculo = MICI’OdOSIS
Administrar dos gotas cada cinco minutos maximo una hos

D O

ra; luego dos gotas cada hora durante un dia; posterior-.

mente dos gotas cuatra veces al dia.
Bibliografia: J.D.L.-Y-Z-R.

C: Menta Americana
LIppia alba Verbeniceas.

~ Analgésico, asma, colagogo, diaforético, dolor, emenagogo,

espasmos, expectorante, higado, infeccién, inflamacién, mi-

cosis, meteorismo, sedante, tos, tonico. _
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo
una hora, luego dos gotas cada hora durante un dia, pos—
teriormente dos gotas cuatro veces al dia.

.,
[

Polygala senega Poligalaceas.

' Cétan‘o, dolor estomago, expectorante, odontalgia.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,
luego dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N -G -V.

EE R E RN
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127.- Popocotle C: Malva Te
Corchorus silicosus Tilidceas.

Catarro, cistitis, depurativa, enfermedades venéreas, fiebre,
gingivitis, granos, infeccién intestinal, inflamacion.

Dosis: 1 mi. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis,
Administrar dos gotas cada cinco minutes durante maximo
una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-
teriormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N -R -V -Y,

128.- Amor tras la Puerta C: Prodigiosa
Bryophylum pinnatum Crasulaceas.

Anorexia, cefalalgia, . cirrosis, ‘dermatitis, diaforético, diges-

tion, disenteria, dolor, emenagogo, fiebre, gota, hemorra-.

gias, hemostatico, hepatitis, heridas, higado, infeccién, in-

flamacion, nerviosismo, otalg:a pectoral, franquilizante, Gl -

cera péptica.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 mi. de vehiculo = Microdosis..

Admimstrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo
una hora; liego dos gotas cada hora durante un dia; pos-
tériormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibhograﬁa N -R-V-Y,

129.- Quimbombo C: Quimbombo
. . Hibiscus esculentus Malvéceas.

‘Abortivo, afrodisiaco, asma, calmante, catarro, diaforético,
diurético, dispepsia, espasmos, higado, histeria, inflama-
cion, insecticida, mordedura serplentes ojos, tonico, tos, fu-
berculosis.

Advertencia: Puede producir dermatitis de contacto la tin-
tura.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo
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una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-
terformente dos gotas cuatro veces al dia. "
Bibliografia: Fll -R -Y.

130.- Quinina C:..
‘Cinchona Succirubra Rubiéceas

Calambres, infecciones, paréasitos, paludismo, trastornos
circulatorios periféricos.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml de vehiculo = Microdo-
sis: dos gotas 4 veces al dia; ademas, cuando se presenten
calambres 0 ad'onnecimientos de los miembros.

Bibliografia: V-Y-Z-JLD.

131.- Remolacha C: Betabel

Beta vulgaris Quenopodidceas.

Astenia, anticonceptivo, astringente, antimicético, diSpepsiié.'

diurético, emenagogo, infeccién, inflamacion, insecticida,
laxante, micosis, otalgla parasitos, pectoral, pediculicida,
tumores.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis. -

Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo

. |" una hora; posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.
' Bibliografia: FIl -Y.

'432.- Romero  C: Romero

‘Rc.sman'nus officinalls Labiadas.

Abscesos, aftas, alopecia, apoplejia, asma, bilis, bursitis,

catarro, cefalalgia, colerético, convulsibgeno,. corazén, dia-

forético, dispepsia, dolor, emenagogo, espasmos, estimu-
lante, estémago, faringoamigdalitis, fiebre, flujo, gastralgia,
hemorroides, higado, hipocondria, infeccién, insomnio, lla-
gas, meteorismo, osteoartritis, parasitifugo, piorrea, tos,

-
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ulceras, vértigos, vista dlsmmuuda vista (la clanﬁca) vomi.
tos.

Dosis: 1 mi. de tintura para 10 ml. de vehuculo Microdosis,

Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo

una hora; posteriormente dosgotas cuatro veces al dia.
Blbhograf:a N-G-R-Y-Z

~

133.- Ruda C: Ruda ,
Ruta graveolens Rutéceas.

Abortivo, agotamiento, aparato genital, calmante, cefalalgia,

~ ciatica, convulsiones, diaforético, disfuncion menstrual, di-’

senteria, dasmenorrea dispepsia, diurético, helmintos, hi-

pertension arterial, histeria, metrorragias, mordedura ser- -
pientes, musculos lisos, nerviosismo, otalgia, parto (ace-
lerarlo), - pediculicida, picadura insectos, - protector vasos

sanguineos, reumatismo, sedante, taqu:cardna tos trastor-
"nos S.N.C,, tlceras, vermes, viruela.

Advertencra abortivo, mutageno, irritante, venenoso. En

microdosis no.

sis. Administrar dos gotas cada hora mientras haya sinto-
mas, luego dos gotas cuatro veces al dia.
Blbhografra FIl-G-R-V-Y-Z

" 134.-Ruibarbo C:Ruibarbo.
Rheum officinale Poligonéceas.

Sonslipacién laxante.

ogis: 1/2 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Micro-
dosi» Administrar dos gotas cuatro veces al dia,
Bibliografia: N -G. :

R 136.- Sagu
' Mamnta arundinacea Marantéceas

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo- |

' 137.- Salvia de Castilla
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135.- Sabila C: Zabila
Aloevera Lilidceas.

Abscesos, aftas, alopecia, alergias, anemia, artritis,’ asma,
ascitis, blenorragia, cancer, catarro, cefalalgia, celulihs.. cér-
vico vaginitis, cicatrizante, clorosis, colagogo, congestiones,
contusiones, dermatitis, disenteria, dispepsia, disuria, dnuréi
tico drastico, emenagogo erisipela, escalofrios, escréfulas
expectorante, hemorroides, heridas, higado, -h|pocondna
inflamacion, laxante, leucoplasia, osteoartrosis, parasu‘o_s_
protector piel, psoriasis, purgante, quemadur?s: qu‘c-:-ratltls,;
regenerador tejidos, reumatismo, seborrea, tonico, ulceras,
vermifugo.

~ Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehlculo Microdosis.

Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,
juego dos gotas cuatro veces al dia. -
Bnbhografla N -G-F-R-Y -Z

: Anuna convalescencia {como alimento) destete, dnarrea,

gangrena,. heridas, inflamacién, leucoma picaduras lnsee-

. tos, rifiones .

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mncrodosus ;
“ Administrar dos“gotas cada hora mientras haya sintomas,
luego dos gotas cuatro veces al dia.

- Bibliografia: N -F -G -R -Y.

C: Salvia
Salvia officinalis Labiadas.

Asma, cefalgia, dlspepssa diurético, emenagogo, enfna~
miento, excitante, expectorante, faringitis, gripa, higado, in-
feccion, inflamacién, laringitis, micosis, neuralgia, quema-
duras, Ulcera decﬁbito.
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Dosis: 1 ml. de tintura para 10 gil. d& s
Administrar dos gotas cada h v
luego dos gotas cuatro veces aj#l
:Bibliografia: N-G -F -R.

138.- Salvia del pais - C: Salvia
Pluchea carolinensis Aste(éceas.

As;ma,- aparato respiratorio, cefalalgia, célera, diarrea, dis-

pepsia, dolor, emenagogo, enfriamiento, fiebre, hemostati-
co, laringitis, mordedura animales ponzofiosos, neuralgia,
reumatismo, ténico.

Dosis: 1 ml. de tintura paré 10 ml de vehiculo = Microdosis, -

Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,
fuego dos gotas cuatro veces al. dla
Bibliografia: Il R -

. 139.- Sangre de Drago g v Drago o Pifién Blanco
Jatropha dioica S. o Jatropha curcas _ Euforbiécess.

Aftas, alopeda, amigdalitis, sma, cervicitis, conjuntivitis, der-
atitis, eczema; flujo vaginal, fluorosis dental, gastralgia, gas-
. tritis, gingivitis, granos, hemomoides, inflamacion, infeccion,
micosis, movilidad dental, ‘odontalgia, parodontitis, picadu-

as de animales ponzofiosos, pdlipos, pterigion, queilitis an-.

gular queloides, sinusitis, lraumas tumores, tlceras, vagl-
nitis.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Dos a cinco gotas cada cinco minutes hasta maximo una
hora, mientras persite. el padecimig;&'juego dos gotas ca-
da hora; posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N-Z - JDL - R.

.w-- Jr ————
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140.- Siempre viva C: Siempreviva
Briophyllum pinnata o Sedum dendro!des

Crasuléceas

Y

Aftas, anemia, cefalalgia, cicatrizante, conjuntivitis, dentifri-
co, diabetes, disenteria, dismenorrea, dolor, emenagogo,
epilepsia, espasmos, erisipela, estbmago, estomatitis, ex-
coriaciones, fiebre, gota, heridas, higado, inflamacién, in-
feccién, micosis, odontalgia, pectoral, quemaduras, regene-
rativo, resequedad de la plel rifones, sedante, vasocons-
trictor.

Advertencia: La planta y los extractos son toxicos y crto-

toxicos.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = MICTOdOSIS

.Tomar 2 gotas mientras hayan sintomas; luego 2 gotas cua-
" tro veces al dia.
- B:bhografra Fll-V-2Z Y - JDL.

141’ - Simarruba C: Gandul
Simarruba amara ' Simarrubéceas.

~ Abscesos, alcoholismo (se adiciona planta al licor), astrin-

gente, cefalalgia, cicatrizante, clorosis, constipacién, dia-
rrea, disenteria, dispepsia, dolor, empeines, erupciones de

-piel, fiebre, gota, granos, helmintos, hipocondria, infeccion,

inflamacién, mal del pinto, odontalgia, reumatismo, sarna,
tina, ténico, vermifugo, vértigo, zumbido de oidos.

- Dosis: 1 ml..de tintura para 10 mi. de vehiculo = Microdosis.

Administrar dos gotas cada cinco minutos hasta una hora,

luego dos gotas cada hora durante un dia; posteriormente

dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N - R- Y. -

R
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142.- Simarruba C: Gavilan
Simaruba glauca Simarrubiceas

Astringente, colifis nerviosa, diarrea, dispepsia, fiebre, hel-
mintos, insecticida, paludismo, piel.

Dosis: 1 ml. de tintura para 20 ml. de vehiculo = Microdesis.
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante una hora

luego dos gqotas ¢ada hora durante un dia; posteriormente

dos gotas cuatro veces al dia.
Blblnografla FI-R-Y,

143.- Suelda Consuelda C: Yedra
Boussinogaultia Jeptostachis Baseldceas.

_ Abscesos, asma, aftas, bronquitis, callos, dolores museu-

lares, pulmon, estomatitis, fracturas, hemostatico, inflama-

" ‘cion, metrorragia, oftalmia, odontalgla reumatismo,. taqu:-

cardia, tos.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdo-
sis. Administrar dos gotas cada hora-mientras haya smto—
mas; luego dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia; N -R -~ JLD. :

144.- Tabaco C:Tabaco
Nicotiana tabacum Solandceas. .

Alopecia, apoplejia, asma, caries (evitaria), cefalgia, colitis,

convulsiones, -dentifrico, dermatitis, dientes moéviles, eme-
nagogo, fiebre, hemorroides, hipertension arterial, inflama-
cidn, insecticida, micosis, narcético, nervios, obstruccidn in-
tastinal, odontalgia, paralisis de la lengua, parasitos, pedi-
culosis, piquetes insectos, repelente de gamrapatas, reuma-

tismo, rigidez muscular, sialagogo, sordera catarral, taba-

quismo, tétanos, vermifugo.

" Bibliografia: N -G.

hooa g
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Advertencia: Venenoso en planta o en extracto, en micro-
dosis no.

Dosis: 10 gotas de tintura para 10 ml de vehaculo = M:cro-
dosis. Administrar dos gotas cuatro veces al dia. i

Bibliografia: F -N-G-R -V -Y, tp

145.- Tamarindo C: Tamarindo: = .
Tamarfndus indica Legummosas P ”

Amenorrea, asma, astringente, constupac:én daspepsm cf iu-
rético, fiebre, hemorroides, higado, ictericia, infeccion, la-
xante, litiasis, Vemmes, ‘
Dosis: 1 ml. de fintura para 10 mk. de vehiculo = Microdosis..
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo
una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos- :

. teriormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N -G -F -R -V'-Y, "
'146.4 Té de Castilla C: Quitadolor
Lippia alba Verbenéceas, ’ )

Analgésico cefalalgfa :

Dosis: 1 ml. de fintura para 10 ml. de vehiculo = MlC!‘OdOSIS
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante méxnmo
una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos~
teriormente dos gotas cuatro veces al dia

i

147.- Té Limén C: Casia Santa
Cymbopogon citratus Gramineas.

-Albuminuria, analgésico (topico), artralgias, asma, balsami-
co (bronquios), catarro, célera, colicos, colitis, constipacion,
diaforético, diarrea, dispepsia; diurético, dolor, espasmos,
expectorante, faringoamigdal., gastrtis, gripa, hemia hiatal, -

T sy,
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hipertensién arterial, infeccién, meteorismo, micosis, neural-
gia, reumatismo, sudorifico, tos, ufias encamadas.

'Advertencia: El extracto tiene cristales de silice (canceri-

geno). _
Dosis: 1 ml, de lintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis,
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo

una hora; luego dos gotas cada hora durante un “dia; pos-

tériormente dos gotas cuatro veces al dia.
B_r_b;hografla N-G-F-R-Y.

148- Tilo C:Tilo

Justicia pectoralis Acantéceas.

“Ansiedad, bronquitis, corazon, espasmos, expectorante, in-.
~ - feccibn, inflamacién, nervios, pectoral, sedante, tosferina.

Dosis: 1 ml. defintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis,

" Administrar dos gotas cada cinco minutos durante méximo

una hora; luego dos gotas cada-hora durante un dla pos-
teriormente dos gotas cuatro veces al dia. -

Blbhografna N-F-G-R.

'149.- Tlipotén C: Culantro cimarrén o Hierba del Sapo
“-Eryngium phoetidum Umbeliferas.

'{ABortivo, afrodisiaco, anorexa, bilis, convulsiones, diaforé-

tico, diarrea, emenagogo, escorbuto, fiebre, hipertensién ar-

“terial, infeccion, intoxicacion, laxante, meteorismo-metm-

rraglas reumatismo, tos, vomitos.

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 mi, de vehiculo = MICdeOSIS
Administrar dos gotas cada cinco minutos durante. maximo
una hora; posteriormente dos gotas cuatro veces al dia.
szhografia Fil-R -V. |
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150.- Toloache C: Chamico
Datura stramonium Solanéceas.

Asma, cancer, dismenarrea, disnea, diurético, dolor, espas-
mos, excitante, gingivitis, grietas pez6ny, hemorroides, heri-
das, hipnético, inflamacion, intoxicacion, linfangitis, neural-
gla, narcético, odontalgia, Parkinson, parotiditis, piodermitis,

quemaduras rabia, reumahsrm sabafiones, sedante ta-

‘quicardia. -
Advertencia: Téxico, teratégeno —atropmlco (no en micro-

dosis).
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.

Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo .

una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-
tenormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia; FH-R-V-Y-Z. .

151.- Toli  C:Bélsamo del Peni -
Toluifera balsamum Leguminosas,

Expectorante. -

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.

Administrar dos gotas cada cinco minutos durante maximo
una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-
teriormente dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: G -Z.

" 152.- Tomillo  C: Tomillo -

Thimus vulgaris Labiadas.

Anemid, asma, astenia, diaforético, dispepsia, emenagogo,
espasmos, gangrena, helmintos, infeccién, inflamacién, lla-
gas, oxiuros, picaduras animales ponzofiosos, tos, tosferi-
na, virus.

Dosis: 1 ml, de tintura 6 dos gotas de aceite esencial para
10 mi. de vehiculo = Microdosis. Administrar dos gotas cada
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cinco minutos durante maximo una hora; luego dos gotas -

cada hora durante un dia; posteriormente dos gotas cuatro
veces al dia.
Bibliografia: N -G -R -Z.

153.- Toronjil  C: Toronjil
Melissa officinalis Labiadas.

Afrodisiaco, anorexia, anticonceptivo, cefalalgia, colagogo,

corazén, correctivo, diaforético, diarrea, dispepsia, dolor, e-
menagogo, espasmos, fiebre, gastralgia, gingivitis, hiper-
tension arterial, infeccion, inflamacion, lengua aspera, mas-
titis, meteorismo, metrorragia, otalgia, paludismo, parto (a-

nalgésico), reumatismo, sedante, ténico, vermicuda ver- |

mifugo, virus, vomitos,
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mlcrodosis.

3 - Administrar dos gotas cada cinco minutos S bl
una hora; Iuego dos gotas cada hora durante un dia; pos—_

teriormente dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N -G -F -R -Y -Z.

154.- Valeriana- C: Valeriana =
Valeriandceas...

Ansiedad, colicos, espasmos, $edante. ‘
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.

Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas, _

Juego dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: N -G-Z. -

C:'Verbena Cimarrén
‘Verbenéaceas.

155.- Verbena
Stachytarpheta jamaicensis
I s

Abortivo, abscesos, amenorrea, ascaris, ascitis, blenorragia,

calmante, cefalalgia, contusiones, depresor S.N.C., depura-
tivo, diaforético, dispepsia, diuréﬁco. dolor, emético, eme-

 luego dos gotas.cuatro veces al dia.
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nagogo, erisipela, espasmos, expectorante, fiebre, fiebre in-
termitente, fiebre amarilla, granos, gripa, helmintos, heridas,
higado, hipertension arterial, ictericia, inflamacion, meteo-
rismo, odontalgia, paludismo, piel, purgante, rifiones, siﬁlis,v
ténico, Glcera.

Advertencia: Precaucién en gastitis (no en mtcrodosm) f
Dosis:-1 ml. de tintura para 10 ml de vehiculo = Microdos
Administrar dos gotas cada hora mientras haya slntomas
juego dos gotas cuatro veces al dia.
Bibliografia: F -R -V -Y.

156.- Vergonzosa C:Dormidera
Mimosa pudica Leguminosas.

Abortivo, disenteria, emético, epﬁeps:a escrofulas estimu-
lante, eczema, fiebre, loqutos (e)q}ulsarlos) odontalgta pa-
rotiditis, tonico. , . LT
Advertencia: Toxico, en tintura. "
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mucrodos:s
Administrar dos gotas cada hora mientras haya smtomas,

Bibliografia: N-R -V -Y..

157.- Violeta C: Violeta
Viola odorata V!oléceas

Aparato respiratorio, bronqums. dmcer estébmago, cefalal-
gia, diurético, emético, fiebre, fistulas, inflamacion, llagas,
ulceras.

. Advertencia: Produce trastomos mentales hasta muerte,

por sobredosis (no en microdosis).

Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdosis.
Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,
luego dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: Y-V - Z- JLD.
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158.- Yerbanis 6 Pericon
Tagetes florida. Compuestas.

Afrddisiai:o, calambres, célicos, constipacion, diarrea, dis- i

pepsia, disenteria, dolor, faringitis, fiebre, galactégeno, in-
feccién, insecticida, mareos, oxitocico, paludismo, rifion,
tranquilizante, tumores, vomitos.

Dosis: 1 ml. de fintura para 10 mi. de vehiculo = Microdosis,
Dds gotas cacdta hora mientras haya molestias.

Bibliografia: JLD - Z.

159~ Yerbasanta C: Calisimén de Anfs

Piper auritum Piperdceas.

" Amigdalitis, analgésico, anestésico local, asma, balsamico, -

blenorragia, bronquitis, cefalalgia, célicos, diaforético, dia-
rrea, disenteria, disnea, dispepsia, disuria, emenagogo, e-

- moliente, erisipela, espasmos, estimulante; eupéptico, fie-

bre, gastralgia, gota, inflamacién, intoxicaciones, laringitis,
llagas, metritis,- mordeduras serpientes, osteoartrosis, pa.

" rotiditis, pleuresia, reumatismo, tos.

Dosis: 1 mi. de tintura para 10 ml. de vehiculo = MFCTOdOSIS

Administrar dos gotas cada tinco minutos durante maximo .

una hora; luego dos gotas cada hora durante un dia; pos-
tenormente dos gotas cuatro veces al dia.
Blbr ograﬂa G-N-Fll -R-V -Y.

1 60.- Yuca C:Yuca |
Manihotmanihot Euforbidceas.

Abscesos, antihistaminico, cefalalgia, disenteria, diuréﬁcb,
espasmos, higado, hipertension arterial, infeccién, morde-

" dura serpientes Kokob, prurito, ténico, voémitos.

Advertencia: Cruda es toxica, contiene acido cianhidrico y
arsenico,
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posis: 1 ml de tintura para 10 ml. de vehiculo = Mlcrodosls
Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,
juego dos gotas cuatro veces al dia.’

Bibliografia: F *N -G -R -V -Y.

161.- Zorro C: Rabo de Gato
Achyranthes aspera ~ Amarantaceas.

.| Circulacion 5enfér|ca coiagogb dispepsia, diurético, esbas-

mos, expectorante, infeccion, snﬂamacaén ota!g:a reuma-
tismo, sedante, tonico.

Advertencia: Téxico en dosis elevada (en m;crodosns no)
Dosis: 1 ml. de tintura para 10 ml. de vehiculo = Microdos:s.
Administrar dos gotas cada hora mientras haya sintomas,
juego dos gotas cuatro veces al dia.

Bibliografia: N -F.
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AMPLIACION Y ACTUALIZACION
BIBLIOGRAFICA SOBRE LAS POSIBLES.

- APLICACIONES DE ALGUNAS PLANTAS EN

FORMA DE MICRODOSIS

~ (Unidad de Plantas Medicinales y Microdosis, Universidad

de Zacatecas, Zacatecas, 1997).

APLICACIONES:

Achiote Bixa orellana Bixéceas.
Abortivo, absceso, acidez estomacal, afrodisiaco, amigdali-

- tis, antiamibiano, antibiético, antiespasmadico, antiviral, as-

ma, astenia, astringente, blenorragia, boca, caspa, diabe:
tes, diamea, disenteria, dispepsia, diurético,- dolor de ests-
mago, dolor .de cabeza, emenagogo, emofiente, enferme-
dades venéreas, empacho, epilepsia, érisipela, eritema, e-
vitar cicatrices, expectorante, fiebre, fiebre intermitente, ga-
lactégeno, garganta, hemorragias, hemorroides, higado
hinchazones, hipertensién arterial, infeccion, inflamacion,
lepra, litiasis renal, mal de orin, odontalgia, picaduras de
insectos, piel, purgante, quemaduras rifiones, salpullido,
sarampion, sarna, torceduras, tos, viruela, vémilos. '
Advertencia: En plantas es téxico para el pancreas, higado
y corazon, -

Anami (Mierba del Zorrillo ) Petivena alliacea
Fitblacéceas. |

Abortivo, abscesos, ascans ascitis, asma, bocio, calam-
bres, céancer, catarro, cefalalgia, conceptivo (favorece em-
barazo), constipacion, ' contraveneno, circulacion, cistitis,

descongestionante, diabetes, diaforético, disenteria, diuréti-

co, dolor (dientes-cabeza-estébmago), epilepsia, espasmos,
expectorante, fiebre, granos, gastritis, gastroenteritis, glau-
coma, gripa, helmintos, heridas, herpes, hidrofobia, higado,
hipertension arterial, histeria, impotencia, inflamacion, infla-

i

-
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macién ganglionar, meteorismo, paralisis, parasitos intes-
tinales, piel, piquete de alacrén, purgante, rabia, reuma-
tismo, ronquera, SIDA, sinusitis, Sistema Nervioso Central,
sordera, susto, tétanos tosferina, tumores, Ulceras, vénces

venéreas.

gdvertenci : Puede causar trastornos digestivos, atrof' ia

muscular, aplasia medular, abortivo (en microdosis no),

Cana Santa- (Té Limén ) Cimbopogon citratis
Gramineas.

Albuminuria, analgésico, antibidtico, antimicético, anl:muta-'

génico, antiespasmodico, anorexia, artralgias, asma, balsé-
mico, bronquios catarro, cistitis, colera, colesterol, colitis,

" eolicos: constipacion, corazén, cruda, diaforético, diarrea,
‘| dispepsia, diurgtico, dolor, espasmos, estimulante, expecto-

rante, faringoamigdalitis, fiebre, gastritis, gripa, hemorragia,
hernia hiatal, hipertensién arterial, - infeccién, inflamacién;,
meteorfsmo micosis, neuralgia, paludismo, reumatismo, su-
dorisico, tos, trastornos nervios, ufias encamadas.

‘Advertencia: El extracto tiene cristales de silice (carcmo—
_génico) - .

;Cundeamor Momordica charantia Cucurbitéceas.
Afrodisiaco, analgesico, antiascaris, antibidtico, anticoncep-

ivo, antiinflamatorio, antiparasitario, antitumoral, astringen-
e, blenorragia, comezén, desinfectante, diabetes, dolor de

_cabeza, enfermedades de la piel, fiebre, fiebre intestinal,

gases intestinales, granos, hemorroides, heridas, llagas,
mal de orin, picadura de serpiente, purgante, quemaduras,
salpullido, sama, tonificante de la sangre (anemia), tras-
tomos de menstruacion, vermifugo.

Gobernadora Larreatridenta  Zigofildceas.

Abortivo, amebiasis, antimicrobiano, artritis, calculos bilia-
res, renaies, cancer, dolor articular, emenagogo, fracturas,
hemorragias, heridas, reumatismo, SIDA, trastornos urina-
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rios, trastornos ginecolégicos, llcera de estémago Virosis, R"da. o qraveofens . Rutficeas. a
vomitos. Abortivo, agotamiento, alferecia, antiespasmédico, aparato
i genital, artritis, calmante, cefalalgia, ciatica, célicos, con-
Passiflora Passiflora incarnata  Pasiflordceas. vulsiones, diaforético, diarreas, disenteria, disfuncién mens-
trual, dismenorrea, dispepsia, diurético, dolor de cabeza,

Analgesico, angustia, ansiedad, cefalalgia, convulsiones,
diurético, emenagogo, espasmos, fatiga cerebral, fi ebre
hipnotico, histeria, intoxicacién alcoholica, lentitud de pulso
lentitud respiratoria, modera accion reﬂeja medular, narco-
. fico leve, neurastenia, neuralgia, padecimientos del Sistema
'Nerwoso Central, parallsrs pectoral, preanestésico, retardo
‘mental, sedante, tranquilizante, trastornos menopausicos;
..éecuelas de lesiones nerviosas centrales y periféricas (trau-
méticas, circulatorias, etc.).
Euforbiéaceas.

Sangre de Drago - Jatropha dioica

Acné facial, alergia, alopecia, amigdalitis, astringente, as-

ma, blefaritis, bronquitis, caspa, celulitis, cervicitis,. ciatica,
colico abdominal; conjuntivitis (solucién acuosa “de - tintura

doble), dermatitis, dientes flojos, disenteria, dispepsia, dis- -
quinesia biliar, dolor, dolor dientes, encia inflamada o san- -

ﬁgrante epistaxis enfeﬁnedades de la boca, escorbuto,
faringitis, gastralgia, gastitis, gingivorragia, glomerulone-

fritis, granos piel o boca, gripa, halitosis; hemangioma, he-_.:

.morragia, hemorroides, herpes srmple heridas, hongos, ic-

‘tiosis, infeccién, influenza, inflamacién, intestinos, jiotes, la-

fingitis, manchas dientes, manchas de la piel, mezquinos,
‘movilidad de dientes, nefritis, neoformaciones, orzuela, otal-
:gia, otitis externa, media, papilomas, parélisis facial, paro-
.dontitis, picadura de insectos, piodermitis, piorrea, pélipo,
pterigion, queratitis, raspaduras, resequedad de la piel reu-
matismo, rinitis, ronchas, ronquera, sarampién, sinusitis,
‘tensién premenstrual, dicera peptica, Glcera perianal, (lcera
varicosa, Ulcera vaginal, varices (local), virosis.

dolor de oido, epilepsia, erupcion piel, falta de apetito, fie-
bre, galactégeno, golpes, gota, gripe, helmintos, hidropesia,
heridas, hipotensién arterial, histeria, indigestién, luxacion,
llagas, metrorragias, mordedura de serpiente, neuralgia, o-'
talgia, palpitaciones, parto acelerad¢ pediculicida, picadura
“insectos, protector vasos sanguineos, réumatismo, sedante,

- taquicardia, trastornos del SNC Ulceras, vérices, Vermes,

viruela .

Willlamsii | Lpphophoa williamsii Cacticea.

Agotamiento, artritis, diabetes, cefalalgia, dolor, dolor mus- .-
cular, estimulante del SNC, fiebre amarilla, lesiones por a--

‘nimales ponzofiosos, oBe5|dad neuralgia, retardo mental,

rendimiento atlético, reumatismo, secuelas de lesiones ner- -

viosas (traumaticas, curculatonas, heyedntanas, etc.).

| Zoapatle Piocitarsa toreatora Compuestas.

Abortivo, anorexia, antitumoral, astenia, bradicardia, cancer,
conceptivo (favorece embarazo), célicos menstruales, digi-
- talico, dismenorrea, disenteria, dispepsia, diurético, dolores
intuertos, emenagogo, enfermedades de recien, paridas,
fibromioma uterino, hemorragia uterina, mdrOpessa mal de
orin, oxitécico, paréllsrs intestinal, reumatismo, tumores.

Advertencia: '[6xiéo y embnotoxnco en cantidades eleva-

das.
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PADECIMIENTOS:

ABORTIVO. . : /

Aguacate, ajenjo, amargosa, anami, candelilla, cafafis-

tula, epazote, jiquilete, qwmbombo ruda, tlipotén, verbena,
vergonzosa.

-

ABORTO (Lo evita).
Guamuchil, llantén.

- ABSCESO.

Abrojo rojo, aguacate, anamu, arroz, canafistula, coco, co-
jon de gato, chocolpextie; don Diego de noche, eneldo es-
tafiate, granada, guayacén, hinojo, jiquilete, maguey, mata-
pulgas, naranja, romero, sabila, simarruba, suelda consuel-
da, yerba de la golondnna yerbamora yuca

ABSCESO DENTARIO,
Abrojo rojo, caléndula, clavel de oro, estat” ate, floripondio,
frescura, incienso.

ACELERAR PARTO. |
Chile.

ACIDO URICO EXCESO.

:Befrro, gobernadora.

AFRODISIACO. ‘
Achiote, aguacate, coco, chile, eucalipto, menta, nuez de la
India, pimiento, quimbombo, tripotdn, yerbabuena.

AFTAS EN LA BOCA.

-Aceitilla, candelilla, cardo santo, coco, crespén, llantén, ma-

ta pulgas, romero, sabila, sangre de drago, siempreviva,
suelda consuelda, yerba de la golondrina.

ke
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AGOTAMIENTO.

Amic?, peyote, ruda, yerbanis. _ o
, - | i'

AGRESIVIDAD.

Belladona, estramonio.

AHOGO INFANTIL.
Coco.

AIRE..
Yerbanis.

ALBUMINURIA,

Café, mango, té limén.

ALCOHOLISMO.

f Chlle ierbadel coyote, smarruba (rnezclado con el hcor)

ALERGIA.
.Amargosa, sébila, siempreviva.

| ALOPECIA.-

Aceitilla, ajenjo amargosa, coco, guasima, hierba de San '

Antonio, jicara, majagua, manrrubio, romero, sabila, sangre.

drago, tabaco..

ALVEOLITIS.
Caléndula, frescura.

AMARGO.
Oreja de raton.

AMEBIASIS.

Ajo, amargosa, anamu, artemisa, estiafiate, gobernadora.”
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AMENORREA.
Alcanfor, mostaza de la tierra (topico en Ios muslos), palo

de Campeche, tamarindo, verbena. /o

AMIGDALITIS --- FARINGITIS.

Aceitilla, caléndula, chile, geranio, granada, hierba del cén.
cer, hierba de San Antonio, limén, llantén, malva, mangle,
mata pulgas, menta, orejuela de ratén sangre de drago,
yerbasanta :

ANAFRODISIACO.
Alcanfor, café, yerbabuena, yerbasanta

ANEMIA.
Canafistula grande, eucalipto, jltomate manrrubio, palo de
Campeche, sabila, tom‘llo _papaya.

ANESTESICO LOCAL . R

Eucalipto, peyote, llantén, sangre de grado, yerbasanta
|

ANGINA DE PECHO. . |

Eucallpto ‘

- ANALGESICO.

Aguacate ajenjo, ajo caléndula jiquilete, J|tomate maiz,

~ papa, passifiora, sangre de drago poleo, té de castilla, té

de liméh, yerbasanta. ' |

ANOREXIA.
Ajenjo, anis, chile, eneldo, estaf ate, genciana, h:no;o len-

tejilla, limén, limon real, majagua, manrrubio, menta, mil en -

rama, muralla, naranja, paranso de Espaia, prodigiosa, tli-
potén, tOfOr‘lel

ANSIEDAD
Manzanilla, menta, passiflora, tilo, valenana

Guia Terapéutica con Microdosis
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ANTICONCEPTIVO.
Remolacha, toronjil.

ANTIHELMINTICO.
Aguacate.

ANTIHIS TAMINICO.

_Espuela de Caballero, yuca.

ANTIMITOTICO.
Remolacha. -

ANTIPARASITARIO.

Aguacate, estafiate, incienso, mfanrrubio.

ANTIPERIODICO.
Aguacate sk

ANTIPUTR]DO

Alcanfor.

ANTISEPTICO.

. .Alcanfor.

ANURIA.
Platano, sagu.

APARATO GENITAL.
Ruda.

APOPLEJIA.
Romero, tabaco.

AROMATIZANTE (Perfumeria)
Jazmin de cinco hojas.
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ARTERIOESCLEROSIS.

Gobemadora, limbdn.

ARTRALGIAS.
Guayaba, té limon. -

e

ARTRITIS.

Ajo, amargosa, cereza del pais, gobemadora, incienso,
nuez de la India, sabila.

ARTROSIS.
Chile.

_ ASCARIS.

Albahaca, anamd, calabaza, chia gorda, estafiate, verbena. -

ASMA.

" Achiote, aguacate, ajo, café, chile, chocolpextle, epazote,
eucalipto, floripondio, guayaba, guayacan, ipecacuana, ji- '

cara, limén, maguey mdrado. mangle, mango, mil en rama
naranja dulce, oreganq} francés, papaya, platano, poleo,

* quimbombo, roniero, sabila, salvia, salvia de castilla, sangre

de drago, suelda consuelda, tabaco, tamarindo, té limén,

“toloache, tomillo, yerba de la golondrina, yerbasanta.

ASCITIS. Ja - % |
Ajo, anamu, cebolla, jicara, lentejilla, paraiso de Espania,
sabila, verbena. . Mg

ASTENIA. _ :
Achiote, amargosa, geranio, remolacha, tomillo.

ASTRINGENTE.

. Abrojo, abrojo rojo, achiote, aguacate, arrayan (tpico), ce-

reza del pais, coco, cordongcillo, crespén, eucalipto, gera-
nio, granada, guamuchil, guésima, hinojo, jitomate, limon,

e = e ——
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maguey morado, mangle, mango, palo de Campeche, pé’!‘o
de rayo, cordoncillo, remolacha, tamarindo, yerba de la gp-
londrina. i _ . P
AUMENTO DE ESPERMA. : ; i
Coco. _ e

L
0

'BALSAMICO. —
Caisimén de anis, chocolpextle, guamuchil, llantén, té, li-
moén, yerbasanta.

BAZO.

Chile.

BILIS. ' L w Ch
Amargosa, eucalipto, hierba de San Antonio, llantén, pa-
raiso, romero, tlipoton, vetiver, yerbamora. '_‘;
BLENORRAGIA. = > | |
Achiote, alcanfor, berro, bija, caisimén de anis, candelilla,
cordoncillo, limon, maguey, mil en rama, pino, sébila, ver- -
bena, yerbasanta. . ., ok

BOCA. 3 7
Achiote, caléndula, cardosanto, guasima, sangre de drago., .-

BOCIO.
Anamu, abrojo.

BOQUERAS.
Candelilla.

BRONQUIOS.

Ajo, amica, balsamo, calaguala, clavel de oro, chia gorda,
estafiate, eucalipto, hierba de San Antonio, jengibre, llan-
tén, maguey morado, majagua, mango, menta, orégane,
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papaya, suelda consuelda, tilo, t& limén, violeta, yerba,
buena, yerbasanta.
/

BRUXISMO.
Belladona, passiflora.

CALAMBRES.
Anamu, quinina, yerbanis.

CALCULOS.

i Abrolo rojo, cola de caballo, gobernadora.

CALLOS

'-A;o candelilla, hierba de pollo, papaya suelda consuelda
. yerba de la golondnna ; :

. CALMANTE.

Belladona, calabaza, eneldo, qulmbombo ruda, verbena

~ yerbamora.

CANCER. . |

" Abrojo, calaguala, caléndula, candelllla cebolla cola de

caballo, floripondio, gobemadora, guayacén llantén, ma-

- guey morado, mala mujer, sabila, toloache, violeta (ca de".
e;témzigo) T ' .

CARIES DENTAL. * |
Nuez de la India (destruccién por el aceite de cardol),
tabaco (profilaxis). :

CASPA.
Achiote.

CATARRO.
Aguacate, anamu, berro, epazote eucalipto, ipecacuana,
jicara, lentejilla, limén, MHlantén mayor, maguey morado,
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maiz, mejorana, menta, naranja agria, orégano, papa, poli-

gala, popocotle, quimbombo, romero, sabila, t& limon, yer-

babuena,

CAUSTICO (Planta).
Ajo (tépico), cojén de gato, eneldo, nuez de la India, pa-

paya.’

CEFALALGIA. :
Aceitilla, achiote, amor tras al puerta, anamu, balsamo be-

lladona, cordoncillo, estafiate, eucalipto, ﬂonpondlo hierba

del pollo, limonaria, llantén, menta, naranja, prodigiosa, qui-

ta dolor, romero, ruda, sabila, salvia, salvia de castilla, siem-
previva, simarruba, tabaco, té de castllla toronjll vuo!eta

yerbasanta yuca.

CEGUERA INGIPIENTE, -
Guasima. .

CELULITIS.
Sébila. - -

CERVICO VAGINITIS.
Sabila, sangre de drago.

CIATICA. |
Floripondio, ruda, peyote, toloache.

CICATRIZANTE

Aceitilla, alcanfor, balsamo, caléndula, candelllla copal, cor-
doncillo, hierba del cancer, jicara, romero, sablla SIempre—
viva, simarruba, yerbamora

CIRCULACION. e
Ajo, anamu, arrayan, castano de indias, chile, gobernadora
quina, zorro.
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CIRROSIS. _
Amor tras la puerta, prodigiosa, yerbamora. / '
CISTICERCOSIS CEREBRAL. |
Artemisa, ajo, epazote estafiate, gobemadora papaya
ruda. - : g
CISTITIS

Anamu, ca!abaza cordoncﬂlo chlle hinojo, malva del mon-
te, popocotle.

CITOSTATICO.
Calénd_ula.

CLIMATERIO.
Caléndula.

 cLorosts.

Sabila, simarruba.

COLAGOGO. .

. Aguacate, ajo, hinojo, lpecacuana maguey morado, menta_
_mil en rama, poteo sabila, toronjil, zoro.

“.. COLERA.

Anamu, canafistula, salwa sangre de drago té limon, toloa-
che. . B

COLERETICO.
Aceitilla, caléndula, hinojo, naranja dulce, romero.

COLICOS.

Aguacate, albahaca, amica, cereza, chia gorda, eneldo, es-
tafiate, floripondio, hoja del coyote, hinojo, jenjibre, jicara,
limén, mejorana, menta, naranja agria, té limén, toloache,
valenana yerbanis, yerbamora.

=iy
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COLESTEROL.
Ajo, albahaca, gobernadora.

COLITIS.
Boldo, calabaza, clavel de oro, manzanilla, mil en rama

simarruba, tabaco,

CONJUNTIVITIS.
Sangre de drago, siempreviva.

CONSTIPACION (Estrefiimiento). :

Anamu, belladona, berro, cafafistula, cardo santo, llantén,
ruibarbo, don Diego de noche, simarruba, tamarindo, té
limén, toloache, yerbanls ;

CONTRAVENENO
Anamu.

CONTUSIONES (Golpes). -

Alcanfor, balsamo, belladona, jicara, llantén, mango, pey{!—

I L]

te, (Iocal) sabila (oral y local), toloache, ‘verbena. ot

1
ot

CONVULSIONES (Epilepsia, etc.).

—— AT e b

Artemisa, belladona, epazote, estafiate, floripondio, orega- ,

no, passiflora, ruda, tabaco, toloache, tlipoton.

CORAZON.
Ajo, anis, bemo, boldo, café, calaguala, caléndula, caﬁa

santa, dlgutal geranio, hierba de la golondrina, jazmin.de
Espana, maiz, papaya, peyote, platano, quina, romero, .té

limén, tilo, toronjil, hierba de la golondrina.

COREA (Temblores armiplios).
Anamu, estafiate, floripondio, té limén, toloache.
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‘COSMETICO.

DEPURATIVO.

' puela de caballero guasima, jicara, popocotle, verbena.
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CORRECTIVO.
Toronijil.

Maguey morado.

CUCARACHAS (Repelente). -
Hierba del pollo.

DELIRIUM TREMENS.
leon

D‘ENTIFRICO..‘ » _
Sangre de drago’, siempreviva, tabaco.

DEPRESOR DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.
Espuela de caballero, nuez moscada, verbena.

Abrojo rojo, café, candelilla, canafistula grande, cebolla, es-

DERMATITIS \

Ac:emlla amor tras la puerta, arroz, coco, majagua, malva
del monte, paraiso de Espafia, prodigiosa, romerillo, sabila,
salwa sangre de drago, tabaco .

DERMATOSIS.
Sangre de drago.

DESTETE.
Sagu.

DIABETES. ,
Aceitilla, achiote, anamq, bija, candelilla, circuma, espuela,
de caballero, eucalipto de limén, eucalipto, geranio de olor,
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hierba del pollo, hinojo, lentejilla, llantén, maguey morado,
mango, manrrubio, maravilla de Espaiia, nuez de la India,
té de rinodn.

DlAFORETlCO
Ajenjo albahaca, amor tras la puerta anamu, caisimén de

anis, epazote, flor del secreto, guésima, guayacan, incien-

'so, ipecacuana, limén, majagua, mango, muralla, naranja,

poleo pimienta, prodigiosa, quimbombo, romero, ruda, té
limén, tlipotén, tomillo, toronjil, verbena, yerbasanta

DIARREA.

Achiote, aguacate, ajenjo, aji, caisimén de anis, chia gorda,
ciprés, coco, chile, epazote, estafiate, epazote de zorrillo,
granada, guamuchll guasima, guayaba, incienso, jicara,
llantén, malva del monte, mangle, mango, ‘manzanilla, me-
_jorana, menta, ‘furalla, naranja agria, nuez de la India, palo
de Campeche, papaya, sagu, té limén, toronjil, tllpotén yer-
babuena yerba de la golondnna yerbasanta

DIARREA CRONICA.
Albahaca.

DIFTERIA.
Mango.

DIGESTIVO.
" Aji, chile, eucalipto de limén, prodigiosa.

DISENTERIA
Achiote, albahaca, amor tras Ta puerta, anamu, arana gato
arrayan, artemisa, bija, caisimén de anis, cereza del pais,

sima, ipecacuana, jicara, lentejilla, limén, llantén mayor, ma-
rafion, matapulgas, nuez de la India, palo de Campeche,

nﬁﬂnnﬂ

chia gorda, coco, cordoncillo, chile, estafiate, granada, gua- _
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prodlglosa sabila, don Diego de noche sangre de drago

siempreviva, vergonzosa, yerbanis, yerbasanta
/

DISFONIA.
Amargosa, eucalipto de limén, sangre de drago.

DISMENORREA.

. "Albahaca, amargosa, artemisa, caléndula, candelila, esta-
. fiate, jicara, manzanilla, siempreviva, toloache, yerbabuena,

DISNEA. . ,
Caisimon de anis, floripondio, mangle, toloache, yerba de Ia
golondrina, yerbasanta.

" DISPEPSIA. :
. Abrojo rojo, achiote, aguacate ajenjo, albahaca, anis, bua »
* caisimén de anis, calabaza, caléndula, canela, cardo santo,

clavel de oro, cebolla,' chia gorda, chile, eneldo, epazote,
estafiate, epazote de zorillo, genciana, granada, guayaba,
hierba del pollo; hinojo, lincienso, ipecacuana, jengibre, lau-
rel, limén, llantén, mango, manzanilla, mejorana, menta ja-
ponesa, mentol, mura!l? naranja agria, naranja dulce, pa-

payg, paraiso de Espana, paraiso, quimbombo, remolacha
fomero, sabila, salvia, salvia de castilla, sangre de drago,’

tamarindo, té hmén, tomillo, toronjil, verbena, yerbabuena,
yerba anis, yerba de la golondrina, yerbasanta, zomo.

DISURIA.
Aceitilla, sabila, yerbasanta.

DIURETICO.

Abrojo, abrojo rojo, aceitilla, achiote,.aguacate, ajo, alfalfa,
anamti, belladona, berro, bija, cebolla, coco, cola de caba-
llo, cordoncillo, chia gorda, chile, curcuma, eneldo, espuela

de caballero, frescura, flor del secreto, guasima, guayacan,
hierba del pollo, hinojo, jiquilete, lentejilla, limén, maguey
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moradd maiz, mango, muralla, naranja agria, orejuela d'é
ratén, passiflora, quimbombo, quita dolor, remolacha, sé-
bila, salvia de Castilla, siempreviva, té limon, toloache, ver—
bena, violeta, yerba de la golondrina, yuca, zorro. &

-

DOLOR. ;
Aceitilla, altam:sa, amargosa, anamu, anis, alfalfa, beilado—

na, berro, candelilla, cebolla, cola de caballo, copal, chia. -

gorda, 'eheldo, epazote, epazote de zorrillo, espuela de ca-

ballero, floripondio, gobernadora, gudsima, hierba del can-.

cer, hierba del coyote, hierba de San Antonio, jicara, laurel,
malva, menta, muralla, naranja agria, papa, platano, poleo,
poligala, prodigiosa, romero, suelda consuelda, té limén, to4
loache, verbena, yerbanis, yerbabuena, yerbamora.

DRASTICO.

“Crespon, flor.del secreto, sabila.

ECBOLICO, ECLAMPSIA.
Hierba del pollo', floripondio.

EMENAGOGO ' i
Acacia, aceitilla, -achiote, aguacate, ajenjo, ajo amargosag

amor tras la puerta, artemisa, bija, caisimén de anis, calén-

dula, candelilla, chile, epazote, estafiate, hinojo, incienso,.
laurel, lentejilla, maguey morado, manrrubio, menta, mil en

rama, papaya, paraiso, passiflora, poleo, prodigiosa, remo-
‘lacha, romerillo, romero, sabila, salvia, salvia de Castilla,
siempreviva, tabaco, tlipoton, tomillo, toronjil, verbena, yer-
basanta.

EMETICO. 3
Candelilla, cardo santo, lpecacuana. jicara, paraiso, ver-
bena, vergOnzosa violeta.

L . ot
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ESPASMOS. ;

Abrojq rojq. aguacate, ajo, albahaca, alcanfor, amargosy
anamu, anis, belefio, belladona, calaguala, caléndula, éar{:
delilla, chia gorda, eneldo, epazote, estafiate, floripondio

: gué_sima, gu?yaba, hinojo, jazmin de cinco hojas, jengibre
jiquilete, limén, limén real, maiz, mejorana, menta, mil er's‘

rama, muralla, naranja agria, naranja, orégano francés, pa-

pa, poleo, quimbombo, romero, siempreviva, té limén, tilo -

toloache, tomillo, toronjii, valeriana, verbena, yerbabuena
y?rt;a dela gofgndn‘na, yerbasanta, yuca, zorro. '

ESTIMULANTE.
Abrojo rojo, ajo, albahaca, altamisa, amargosa, arrayan

- pﬁia_gorda, en_gldo; -estafiate, guayacol, hierba del coyote, -
jepglbre, lentejilla, mejorana, oreja de raton, peyote, pi:"'
: .rpilenta. romero, vergonzosa, yerbabuena, yerbasanta. . .. ..

ESTOMAGO.” . .

Berro, eucalipto, hierba del cancer, hierba de San: Antonio‘.'

malva, romero, siempreviva.

ESTOMATITIS. |

Caléndula, candelilla, crespén, - matapulgas, si o
‘ : : v , siem
suelda Consqelda_ o ﬁ s puiga: previva,

ESTRECHA LA VAGINA. '
Palo de rayo.

|
ESTUPOR. o 4
Café.

EUPEPTICO.
Hierba del coyote, yerbasanta.

EXCITANTE.
Ajo, alcanfor, chile, menta, salvia de Castilla, toloache.
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————

EXCORIACIONES.
Siempreviva. .

EXPECTORANTE. 7
Achiote, ajo, anamu, anis, balsamo, berro, bija, chocolpex-
tle, eucalipto, ipecacuana, manrrubio, menta, naranja, oré-
gano francés, papa, poleo, poligala, sabila, salvia de Cas-
tilla, t& limon, tilo, verbena, zorro. '

ECZEMA. :
Ajo, flor del secreto, oreja de ratén, pino macho, sangre de

drago, vergonzosa.

| FARINGITIS. |
Sangre drago, eucalipto, gordolobo, jiquilete, llantén, salvia -

de Castilla, té limén, yerbanis, yerbamora.

FARINGOAMIGDALITIS.

Eucalipto, llantén, menta, romero, sangre de drago, té li-

mén, tomillo, yerbabuena.

FAVORECE A LA ABSORCION DEL HIERRO.

Papaya. -

FIEBRE. - &

Aceitilla, achiote, ‘ajenjo, ajo, albahaca, alcanfor, altamisa,
anamu, arroz, belladona, bija, café, caisimén de anis, cala-
baza, canafistula grande, cereza del pais, ciprés, clavel,
coco, chia gorda, chile, epazote, eucalipto, frescura, gen-
ciana, guésima, hierba del cancer, hierba del coyote, hierba
del pollo, hierba de .San Antonio, hinojo, incienso, jicara, ji-
quilete, jitomate, limén, limén real, lantén, malva del mon-
te, malva té, mangle, mango, matapulgas, mil en rama, mu-
ralla, naranja agria, naranja dulce, orejuela de ratén, parai-
so, passiflora, popocotle, prodigiosa, romero, salvia, ‘siem-
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previva, tabaco, tamarindd. tipotén, toronjil,” verbena, ver

gonzosa, vetiver, violeta, yerbanis, yerbamora, yerbasanta. y

FIEBRE INTERMI'I‘ENTE.
Achsote bua chia gorda, granada, paraiso, quina, velbena

-

FIEBRE INTESTINAL.

. Cafia fistula, anamu, estafiate, tomillo.

FIEBRE PUERPERAL. " .
Paraiso, anamu, estafiate, tomillo. .
i

FISTULAS.

Calendula guayaba Jenghre palo de Campeche violeta, © -

FIEBRE AMARILLA.

-Cereza del pals verbena estafiate, anamu.. .

.....

Castaiio de Indias.

FLEMONES.
Ajo,Jarroz. -
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GARRAPATAS.
Tabaco (repelente).

GASTRALGIA.
Aceitilla, epazote, caisimén de anis, cardo santo, confmllo

mejorana, romerillo, romero, toronjil, yerbabuena, yerba-:

santa.

GALACTOGENO.

~ Albahaca, anis, eneldo,-hinojo, yerbanis.

GANGRENA.
Aguacate maguey morado, sagy, tomillo.

GARGANTA
Achiote, aji; bua candehlla chile, epazote eucahpto de I;-

mon.

GASTR]TIS - 3
Aceitilla, ajenjo, amargosa, anamu, calabaza cordoncnilo e-

pazote, hierba del pollo, hinojo, majagua, mangle, man-
frubio, manzanilla, mil en rama, sahgre de drago té hmon

|  GASTROENTERITIS.

FLUJO.
Candelilla, romero, yerba de la golondrina.

FLUOROSIS DENTAL.
Sangre de drago.

FORUNCULOS.
Cebolla, chile, coco.

FRACTURAS.
Floripondio, suelda consuelda.

ST e T

Geranio de olor, sangre de drago.

GINGIVITIS.

Berro, caléndula, candelilla, cereza del pais, espuela de ca-
ballero, eucalipto, llantén mayor, malva del monte, mango,
maravilla de Espana, matapulgas, popocotle, sangre de

1 drago, toloache, toronpl yerbamora

GINGIVORRAGIA. _ ;. B
Guamuchil, maguey morado sangre de drago. ‘

- parm— e L




120 Eugenio Martinez y Maricela Villalta

' GRIPA.

'GLAUCOMA.

Anamu.

GLICOSURIA.
Café.

GOLPES.
Arnica, guasima, maguey, sangre de drago, sébila.

GOTA.
Acacia, amor tras la puerta, cayeput, chia gorda, goberna-
dora, prodigiosa, siempreviva, simarruba, yerbasanta.

' GRANOS..
~ Amargosa, hierba del cancer, llantén, popocotle, sangre de -

drago, siempreviva, verbenb ‘yerbaniora .

" GRIETAS DEL PEZON.
- Floripondio, toloache.

Aguacate, -anamd, cebolla) chia gorda, epazote, guasima,

- llantén, naranja dulce, pmd macho, saiwa de Castilla, té I

mon verbena.

HALITOSIS
Cola de caballo.

'HELMINTOS.

Ajo, anamu, artemisa, café, calabaza, cayeput, coco, epa-
zote, estafiate, gandul, granada, guayaba, hierba del pollo,
limén real, llantén, maguey morado, mango; menta, papaya,
ruda, don Diego de noche, tomillo, verbena, yerbabuena.

et R
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{
HEMORROIDES.

Aceitilla, achiote, ajo, amica, belladona, bua castano de in-

dias, cebolla, coco, cordoncillo, chile, eneldo, epazote, fio-
ripondio, guayaba jicara, jitomate, limén, majagua, malva,
mil en rama, oreja de ratén, papa, romero, sabila, sangre de
drago, tabaco, tamarindo, toloache, vetiver, yerbamora.

HEMORRAGIA
Abrojo, achiote, amor- tras la puerta bija, caléndula, cereza

del pais, cojon de ‘gato, cola de caballo, cordoncillo, chile,

geranio de olor, guayaba, hinojo, malva, mango, maravilla
" de Espafia, naranja dulce, papaya, prodnglosa siempreviva, -

mangle.

HEMOSTATICO

Aceitilla, amor tras la puerta, cola de caballo, chile, epazote,
~hierba del pollo, I1m<§n maguey morado, mil en rama, ore-

juela de raton, salvia, siempreviva, suelda consuelda, yerba
de la golondrina.

i~
AR

- HEMATEMESIS.

Achiote, bija, cereza del pais, hierba del pollo.

HEMATOMAS.
Aguacate jicara.

HEMATOQUILURIA.

Chile.

HEMATURIA.
Chile, limén real, maiz, hierba del pollo.

HEMOPTISIS. |
Hierba del pollo, maguey morado. |
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HEPATITIS.
Alcachofa, amor tras la puerta, prodigiosa.

HERIDAS.

Acacia, amargosa, amor tras la puerta, arnica, balsamo, ca-
léndula, canafistula, cafafistula grande, cebolla, cola de ca-
ballo, chlle gobemadora granada, hierba del cancer, hier-
ba del pollo, jicara, limén, llantén, malva, maguey, maguey
morado, malva: del monte, prodigiosa, sabila, sagu, sangre
de drago 5|emprevwa 'don Diego de noche, toloache.

HERIDAS ANTIGUAS
Chile:

HERNIA HIATAL. |

- Amica, flor del secreto, hierba del cancer, malva, manrrub:o
: mejorana prod:g:osa sarrgre de drago té limén. .

HERPES. . |
Abrojo, ajo, alcanfor, anamu, candelllla don Diego de no-
che, flor de secreto, guayacan, jiquilete, llantén mayor, san-
gre de drago, yerba de la| go!ondnna yerbamora '

I
HIDRAGOGO.
Flor del secreto.

HIDROFOBIA.

. Anamu.

HIGADO. _
Abrojo, achiote, ajo, alcachofa, berro, bija, boldo, calaguala,

- cereza del pais, chia gorda, cordoncillo, curcuma, eucalipto
- de limén, frescura, gobemadora, hinojo, jitomate, llantén

mayor, maguey morado, mango, manrrubio, menta, muralla,
naranja agria, naranja, platano, poleo, prodigiosa, quim-
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I

bombo, orejuela de ratén, romero, sabila, salvia de Castilla,
siempreviva, tamarindo, tomate, yerbabuena, yuca. . *;;;::E

HIPERTENSION ARTERIAL
Ajo, albahaca, amargosa, belladona, hinojo, lentejilla, hmon

real, maiz, mango, menta, mil en rama, papaya, passmora !

ruda, siempreviva, tabaco, té de limén, té de rifion, tlipoton,
toronjil, verbena. ,

HIPNOTICO

Belladona, muralla naranja agna naranja dulce passmora
. toloache, yerbamora.

HIPOCLORHIDRIA. 4

Ajo, menta.
HIPOCONDRIA.
Albahaca, menta, romero, sabila, don Diego de noche.

HIPOTENSION ARTERIAL
Castano indias. -

HISTERISMO.

Ajo, anamu, canafistula, eneldo, estafiate, paraiso, qmm-";

bombo, ruda.

ICTERICIA.

Aceitilla, café, cardo santo, limon, romenllo tamanndo ver-

bena.

IMPOTENCIA.
Anamu, berro, pino macho.

i

INFECCION. _
Aceitilla, achiote, ajenjo, ajo, alcanfor, amor tras la puerta,
amica, bija, calagula, caléndula, cayeput, cebolla, clavo dul-
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