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Anatomia politica de Ia familia civilizada

Julia Varela.
Socidloga. Madrid

Este fexto publicado en la revista Negaciones,

a mediados de los afos 70, lo hemos rescatado
por su vigencia y la falta de ofros textos més
actuales con la misma perspectiva, aunque para
Julia en este momento estd falto de matices y
colores que reflejen las préxicas actuales. ..

Hace ya casi cien afios que fue publicado El origen de la familia, la propie-
dad privada y el Estado, y es preciso reconocer que, pese a las enormes simpli-
ficaciones de Engels sobre la gens iroquesa, el salvajismo y la barbarie, los pos-
teriores andlisis marxistas que se han ocupado de la familia no han llegado @
superar tan bajo récord. ;Habré que culpar de ello a Engels? 3Al renegado
Kautsky? 3Se trata més bien de la involucién teérica ocasionada por los bolche-
viques? Lo cierto, y sin ironias, es que el vacio producido por los trabajos mar-
xistas en este terreno fue ocupado por un fipo de andlisis que ha sido engloba-
do bajo la ribrica genérica de «historia de las mentalidades». Los trabajos de
Philippe Aries, concretamente los dedicados al nacimiento de la infancia y del
sentimiento de familia en el Anfiguo Régimen, han roto con la monétona canti-
nela a que nos tenian habituados los tasadores de precios y salarios. Pero entre
el sociologismo dialéctico de unos y el psicologismo uniformador de los ofros
cabia la posibilidad de un estudio puntual de los mecanismos de poder que atra-
viesan la familia y que ésta a su vez proporciona. Tal es el dificil objetivo que se
propuso Jacques Donzelot y que ha resuelto brillantemente en su obra Policia de
las familias'.

A partir de una amplia estrategia politica cuyas técticas se perfilan timida-
mente en un principio para definirse poco a poco con nitidez, los «reformado-
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res» del siglo XVII encuentran la solucién salvifica a una gestién politica de lgs
poblaciones en una nueva reestructuracion del espacio familiar, intervencién que
se modifica y cambia desde el siglo XVIIl hasta nuestros dias dando lugar a |q
entrada de nuevos personaies, a la aplicacién de nuevas técnicas y saberes, o
toda una gama de alianzas..., pero que desde el comienzo se caracteriza por
un desplazamiento de los problemas del terreno politico al familiar en tanto que
espacio «despolitizado». Privatizacién y subjetivizacién que se refuerzan cadq
vez mas hasta llegar a la psicologizacién actual.

La genealogia del mecanismo familiar realizada por Donzelot, al mismo
tiempo que huye de reduccionismos teéricos (economicismo, ideologia, psicolo-
gismo...), muestra el funcionamiento de la familia conyugal y las resistencias que
su imposicién encuentra en el interior de procesos histéricos complejos. Todo esto
evidencia lo que debe, tanto desde el punto de vista metodolégico como en la
utilizacién de ciertos conceptos e hipétesis, a Michel Foucault y a Robert Castel,
pese a que economiza las referencias a ellos.

El postfacio que escribe Gilles Deleuze convertiria en didactismo ingenuo
cualquier «resumen» de esta obra, pues en él perfila con claridad meridiana sus
lineas fundamentales al mismo tiempo que le proporciona una nueva dimensién
y una mayor coherencia. Se trata por lo tanto de hacer una de las lecturas posi-
bles del libro para incidir en algunos aspectos locales en funcién de nuestra
actualidad politica, aspectos que Donzelot estudia por supuesto en Francia y que
no pueden ser objeto de una trasposicién mecdnica a Espaia. Dichos aspectos
son la constitucién de un nuevo estatuto de la mujer, la escuela como alternativa
de normalizacién, el creciente poder de los «psi» (en general de los trabajado-
res sociales), y el reformismo de los grandes partidos de izquierdas, femas todos
que satelizan la institucién familiar moderna.

LA MUJER, AMA DE SU CASA.

Andlizar la familia en términos de técticas y de estrategias locales y de inter-
venciones del poder supone romper con la unilateralidad de un modelo que la
condena a ser reproduccién del orden politico establecido (asi opinan los que se
reclaman del marxismo), y también con una concepcién univoca que contempla
pasivamente las mutaciones en profundidad (la escuela de Annales y sus segui-
dores). Se trata mas bien de estudiar a la familia en su especificidad, atravesa-
da por la proliferacién de tecnologias politicas que van a enraizarse en el cuer-
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po, la salud, las formas de alimentacién y de habitat, y, en general, las condi-
ciones de vida que desde el siglo XVl fueron sometidas en nuestras sociedades
occidentales a una constante policia extendida por todo el cuerpo social
(Foucault). En la genedlogia de la transformacisn de la familia la mujer serd
desde finales del siglo XVIll un objeto privilegiado de una serie de estrategias de
poder. Claro estd que de modo diferenciado segin se trate de la mujer de clase
rica o de la mujer perteneciente a las clases populares.

En el primer caso todo comienza con un discurso contra la nefasta influencia
que ejercen los criados y la leche de las nodrizas sobre los nifios. Discurso emi-
nentemente médico gracias al cual éste se convertira en médico de cabecera o
de familia sustituyendo a las comadronas y a los conocedores de remedios. Pero
discurso también que, en nombre del carécter sospechoso de los criados y de las
amas de cria, hard del médico un aliado de la madre a quien su saber confiere
el poder de vigilar a los nifios y a los sirvientes proporcionando de este modo a
la mujer un nuevo poder en la esfera doméstica. La mujer burguesa se convier-
te en la reina del hogar y en la décil cumplidora de los consejos higiénicos y de
las prescripciones médicas. Domesticacién de la mujer, sin duda, pero amplia-
cién también de su autoridad civil como madre y educadora. Nuevo estatuto que
servira de punto de apoyo a las principales corrientes feministas del siglo XIX. A
partir de aqui se perfilan profesiones «femeninas» educativas y asistenciales que
se extienden desde el magisterio y la ayuda médico-sanitaria a la redencién del
preso.

La intervencién sobre las clases populares se realiza por ofros candles. Su
peligrosidad social exige que se pase de una proteccién discreta a una vigilan-
cia directa. El mundo de las clases populares era el de la anti-familia, el vaga-
bundeo de los nifios, los infanticidios y los concubinatos. Amasijo de heferoge-
neidades en el que la burguesia ve la causa de la enorme mortalidad infantil que
privaba de brazos tiles a la nacién. Para contrarrestar estas pérdidas, el
Antiguo Régimen favorecié una asistencia que aseguraba la discrecion: el torno
de los hospicios y orfelinatos. Tal sistema presentaba inconvenientes en la medi-
da en que implicaba una aceptacién de la renuncia al establecimiento de los
lazos familiares y se prestaba a tramposas ufilizaciones. Por ejemplo, algunas
madres se ofrecian como nodrizas a estas instituciones consiguiendo asi cobrar
por amamantar a sus propios hijos. De aqui que en 1837 el torno fuese sustitui-
do por un despacho abierto, lo que supuso una mutacién fundamental, ya que
permitiria aconsejar a las madres la conservacién de su hijo y, con la excusa de



las ayudas a la maternidad, establecer una amplia red de investigaciones admi-
nistrativas sobre la moralidad y las condiciones de vida de las madres. Asi se
constituye la madre popular en torno a la cual rondan burécratas, higienistas,
policias, filantropos y asociaciones de caridad. Enjambre de interventores cuyo
obijetivo comn era ayudar a las clases pobres, moralizar su conducta, facilitar
su educacién y converger a la instauracién del orden familiar. Esta estrategia de
familiarizacién, que parece triunfar en la segunda mitad del siglo XIX, hard salir
a las mujeres de las fabricas y de las manufacturas para insertarlas en el hogar.
Con ello se pretende también que la mujer saque al hombre de la taberna, lugar
de conspiracién, de degradacién fisica y de dilapidacién de salarios. La cartilla
de ahorros entra en el hogar con la mujer, encargada de la economia domésti-
ca. Al mismo tiempo se extiende la politica de las viviendas sociales. Casas bara-
tas que irdn lentamente inculcando el sentido de la propiedad. Un médico de la
época las definié como «tumba de la insurreccién». Reorganizacién, pues, del
espacio familiar de forma que sea suficientemente amplio para ser «higiénico»,
suficientemente pequefio para excluir la presencia de extrafios, y distribuido de
tal forma que los padres puedan vigilar a los hijos y los vecinos puedan vigilar-
se entre si. La mujer se instala en la casa haciendo un trabajo que no serd remu-
nerado, introduciendo la higiene en la vida obrera y controlando al hombre @
cambio de sus trabajos domésticos. «Que el hombre prefiera lo exterior, la luz
de la taberna, que los nifios prefieran la calle, su espectéculo y promiscuidades,
la culpa es de la mujer».

La mujer aparece en la familia burguesa como la aliada del médico y la cata-
lizadora de un movimiento de repliegue de la familia sobre si misma frente a los
criados. La mujer de las clases pobres aparece a su vez en el centro de un dis-
positivo circular de supervisién respondiendo a una politica familiarista. Dos
formas distintas de ejercer un mismo oficio: la mujer, ama de su casa.

ESCUELA Y NORMALIZACION.

La cuestién de la clase obrera aparece en estrecha conexién con la relacién
adulto-nifio: reproduccién incontrolada, promiscuidad, explotacién infantil por
los propios padres, inmoralidad conducente a la delincuencia... Estos abusos
seran corregidos mediante la aplicacién de leyes protectoras de la infancia: tra-
bajo infantil, vivienda higiénica, contrato de aprendizaie, utilizacién de los nifios
por volatineros y circenses, escuela obligatoria. Entra asi en escena un nuevo

filén filantrépico: la filantropia higienista «que elude una interpelacién politica
de la economia reenviandola a la autoridad familiar por medio de la norma».
El modo de generalizar esta norma a todo el cuerpo social serd la escuela, pro-
cedimiento milagroso que va a permitir limitar la imprevisién de la reproduccién,
impedir la obtencién de un beneficio directo del trabajo de los nifios y hacer fun-
cionar en el seno familiar, utilizando los contenidos de la ensefianza, las normas
de higiene y de comportamiento conducentes al bienestar.

La extensién de la llamada escuela Gnica plantea problemas a la légica libe-
ral, por esto se hard funcionar la gratvidad y la obligatoriedad. De ahi que
durante casi todo el siglo XIX sigan ocupando un lugar predominante en la ense-
fianza las congregaciones religiosas dedicadas a los pobres. Este despliegue
congregacionista se considerard a finales de siglo sospechoso de complicidad
con el antiguo régimen, dada la negligencia que mantiene en la educacién de
las nifias; olvido imperdonable en un momento en que la mujer es el vehiculo
indispensable para asegurar la transmisién de las normas: vida sana, reglo-
mentada y disciplinada. Se impone, pues, a finales del siglo XIX la obligatorie-
dad de la escuela publica.

Desde hacia tiempo los filéntropos clamaban contra los nifios vagabundos,
las continuas molestias que producian a los paseantes pidiendo limosna, su
corrupcién sexual consecuencia de una iniciacién prematura, sus robos y jolgo-
rios. Los nifios vagabundos son un foco de desorden como atestigua su presen-
cia constante en todas las revueltas. Infancia en peligro e infancia peligrosa que
debe ser domesticada con la suavidad de una enérgica disciplina escolar.

El maestro, representante de la autoridad y del saber, serd el encargado de
ir modelando al nifio pedagégicamente, es decir, con imposiciones que apare-
cen como sugerencias. Lo que se prefende con la escuela de pobres es convertir
al nifio en punta de lanza para «hacer penetrar a través de él la civilizacién en
el hogar». Ademés no hay que olvidar que los nifios pobres de hoy son los tra-
bajadores del mafiana. Disciplinar sus cuerpos y morigerar sus almas significa
asegurar su productividad en el futuro y favorecer el progreso social.

Politica de preservacion y capitalizacién de la fuerza de trabajo, pero ade-
mds y sobre todo politica de familiarizacién y de normalizacién de las clases
populares. Para hacer pasar esta politica se crea el espejismo de la promocién
social a través de la escuela, maniatando asi a la familia mediante la bosqueda
del éxito y de la realizacién personal de sus miembros. Y frente a los que no



aceptan entrar en el juego, frente a los que suscriben el pacto social en todas y
cada una de sus cldusulas, el poder judicial intervendra para suprimir la patria
potestad y aplicar la forma juridica de la tutela, invento genial de la burguesia
para resolver también el problema de la infancia®. «Aparecen asi -afirma
Donzelet- a finales del siglo XIX una serie de pasarelas y conexiones entre la
asistencia publica, la justicia para nifios, la medicina y la psiquiatria». La tutela
econémico-moral de la familia supone la penetracién del poder en la vida de los
que no aceptan la norma en nombre de una proteccién sanitaria y educativa.
Circulo vicioso que convierte a la familia en un mecanismo aprisionado en las
redes del poder que actia de forma disyuntiva: o familia escolarizada o fami-
lia tutelada. «Maravilloso mecanismo que permite responder a la marginalidad
con una desposesién casi total de sus derechos privados, y favorecer la integra-
cién positiva, la renuncia a la cuestion del derecho politico por la bisqueda pri-
vada del bienestar».

LA PSICOLOGIA: UN PODER TENTACULAR.

El campo de «lo social» en el que se inscribirdn los especialistas de las rela-
ciones humanas en general (asistentes sociales, educadores especializados, psi-
célogos, psiquiatras, psicoandlistas, éstos con un estatuto especial), se configura
a finales del XIX formando un sector hibrido entre lo asistencial y la tutela que se
caracteriza por su interés por la infancia y por el alejamiento cada vez mayor
de las actitudes de correccién directas para buscar una «educacién liberadora».

En un principio estos especialistas estdn todavia muy vinculados, por lo que
se refiere a la infancia necesitada de «ayuda», a los tribunales de menores y
actban a instancias del juez. Sus précficas y saberes aparecen con un visible
cardcter inquisitorial y clasificatorio. Pero la prevencién plantea la necesidad de
un cambio de registro: la reeducacién debe reemplazar a la represién. De este
modo los limites entre lo asistencial y lo penal se difuminan al mismo tiempo que
se amplian las posibilidades de una generalizacién del control. La verdadera
evaluacién de la inadaptacién (no delito) debe tener en cuenta la personalidad
del nifio y el medio en que se desenvuelve. De las practicas coercitivas y de las
encuestas sociales y médico-psicolégicas se pasa lentamente a un estudio ding-
mico de las relaciones en el que la familia es nuevamente un blanco privilegia-
do. Las etiquetas psiquidtricas, los resultados de los tests, las apreciaciones juri-
dicas, efcétera, se encubren mediante la aplicacién de técnicas interpretativas

nuevas que no culpan a nadie de forma clara pero que culpan a todos en gene-
ral. Entre las fisuras de las técnicas de normalizacién se instala, pues, el psicoa-
ndlisis dandoles una coherencia y una posibilidad de extensién al moverse den-
tro de un campo cuyo mérgenes estan en flotacién continua. Lo médico, lo asis-
tencial y lo penal pueden, a través del cédigo fluctuante y liberal del psicoandli-
sis, darse al fin la mano. El psicologismo cobra nueva fuerza.

Ya pueden los psicélogos entrar a saco en las escuelas para determinar las
aptitudes, medir las rentabilidades, diagnosticar las carencias y orientar hacia
las profesiones. Ya pueden los psicoandlistas alargar sus rentables orejas para
higienizar las nuevas lacras sociales, encontrando a derecha e izquierda edipos
mal resueltos, fijaciones anémalas, desviaciones de la libido. 3Forma de medir
el equilibrio psicolégico?: el test de la familia.

El tiempo de los «psi» ha llegado y con él se aproxima, si las resistencias no
se agudizan, una especie de «naranja mecdnica» generalizada. La familia es
uno de sus frentes de intervencién, ya que ha sido convertida en una especie de
tuerca pasada de rosca que se retuerce sobre si misma para realizarse, dando
lugar a una relacién agobiante que expone a sus miembros a las tentaciones del
exterior. Movimiento centrifugo y centripeto al mismo tiempo que genera inevi-
tablemente conflictos dando lugar a la intervencién de los especialistas de las
relaciones humanas, coagentes de la tutela, delegados del poder, manipulado-
res de almas.

El psicélogo-psicoanalista hace entrar a la familia, a través de los problemas
infantiles, en la necesidad de una socializacién del nifio, de una educacién fami-
liar, utilizéndola asi nuevamente en unién con la escuela como reproductora de
la normalizacién. La familia no sélo deberd procurarse la subsistencia, sino que
ademés la demanda que haga a los especialistas tendré necesariamente que ser

psicolégica.

CONTRA LOS ESPACIOS DE PODER.

«Atrapada en esa doble red de tutores sociales y técnicos, la familia apare-
ce como colonizada». Donzelet no lo dice claramente, pero sugiere que los par-
tidos politicos de izquierdas serian algo asi como un tercer circulo intervensio-
nista que rodearia a la familia. Extrafia politica que comienza por una tenaz
oposicién a la reforma para digerirla exigiendo su mayor extensién. Tal seria el
caso de los partidos obreros que en un principio denunciaron la escolaridad



obligatoria como medio de sometimiento y divisién de la clase obrera para exi-
gir més tarde la multiplicacién de los puestos escolares. Parecido fenémeno suce-
dié con la planificacién familiar, acusada primero de practicar una politica neo-
maltusiana e individualista para exigir mds tarde la extensién de estos consulto-
rios. En Madrid el PSOE acaba de abrir el centro «Pablo Iglesias» en el que par-
ticipan «ginecdlogos, psicélogos, ayudantes técnicos sanitarios, auxiliares de cli-
nica y personal interesado». Centro en el que existe fambién un gabinete de
«orientacién psicosexual». La familia, mecanismo de capital importancia para la
dominacién burguesa, aparece asi apoyada por los que se autodefinen van-
guardia de la resistencia.

Es evidente que los mecanismos de control social han recibido un fuerte
impulso con el engrosamiento de los técnicos encargados de inspeccionar e
intervenir sobre las masas. Saberes y poderes imbricados que se extienden en
virtud de su légica totalitaria sinque los partidos obreros les hagan frente. Es
mds, una politica electoralista parece conducir necesariamente a su aceptacién
-y, por fanto, a su reproduccién-, ya que los votos de estos manipuladores de las
conductas pueden ser decisivos. Ahora bien, pedirles el voto supone de hecho
asumir sus funciones. Espiral interminable de reconocimientos que conduce a
una politica exclusivamente antioligérquica. Si los partidos de izquierdas insis-
ten tan frecuentemente en la critica contra la oligarquia financiero-terrateniente,
los grupos de familias, las élites, etc., no se deben exclusivamente al economi-
cismo, sino también a que su aceptacién de la democracia implica la aceptacién
de casi todo, si se exceptia esa especie de verruga bancaria que hay que extraer
para dejar purificado al cuerpo social. Una politica tan elemental olvida que,
incluso en términos marxistas, la lucha de clases atraviesa todos los espacios.

Se instaura en Espafia una etapa llamada democrética. Las democracias
burguesas no difieren cudlitativamente de las dictaduras. Sirva como prueba la
facilidad con que se pasa de unas a otras. Quizés la diferencia mas fundamen-
tal estriba en el modo de ejercer los controles: mientras que en las dictaduras el
cardcter policial y represivo es brutal y visible, en las democracias la policia
cambia de rostro, se disemina por todos los espacios -véase la sectorizacién poli-
cial que representa la reciente reforma de la policia-, y sobre todo se ve com-
pletada por la actuacién de todos esos técnicos que intervienen intensificando
controles y coagulando espacios de libertad.

Més allé de los insultos y de las etiquetas, la izquierda espafiola puede
encontrar hoy una estrategia coherente de lucha en los ataques locales, puntua-
les, tacticos contra los espacios de poder. Lucha contra los controles en los
barrios, los poderes ejercitados en la escuela, el ejército, las prisiones, los hos-
pitales, los manicomios, la familia, la degradacién del hébitat -desde la calle a
la taberna-, la explotacién de los trabajadores, el machismo... Luchas dirigidas
contra los que utilizan su saber como arma de poder y de conirol social. En ellas
todos pueden participar y tener derecho a la palabra y a la accién sin ser tute-
lados ni dirigidos por los especialistas de la vanguardia.

Las luchas contra el poder, alli donde éste se ejerce, pasan por la resistencia
de los profesionales a las funciones que se les han asignado. Es preciso golpear
en todos los espacios de poder y hacer de la radicalidad de los golpes las con-
diciones de posibilidad para conectar luchas especificas que no deben ser dilui-
das en intereses prioritarios. Donzelot ha contribuido a delimitar uno de estos
espacios y, por fanto, ha designado un lugar de enfrentamiento: la familia
civilizada.

NOTAS.
(1) Jacques Donzelot, La police de familles, Postface de Guilles Deleuze, Ed. De
Minuit, Paris, 1977.

(2) Sobre la tutela véase la magnifica obra de Robert Castel, 'Odre Psychiatrique
L'age d'or de Lalienisme, Ed. De Minuit, 1976.



